TU TAP THIEN PINH
Dhyana-Samadhi bhavana

LOT MO PAU

NHUNG LUU Y QUAN TRONG DE HANH GIA
CO PU SU’C TINH TAN TRONG THU'C HANH.

Hanh gid muén thanh céng trong viéc thuc
hanh Thién-Pinh thi, bdn thdn hanh gid lic
nao ciing luén luén quan niém va nghi rang:
Con ngwoi chiing ta cé hai thyc thé hién hitu
hién tién dé cho chiing ta nuéi dwéng lam cho
I6n manh dé la: Than mang va Tué mang
(ngii udn: Thdn (ddt, nwéc, gio, Itra)Tdm(tho,
twéng, hanh, thikc) phdi dwoc nudi dwong.

Thdn mang thi nudi dwérng bdng do dn thirc
uéng v.v.., con Tué mang tri tué thi phdi
dwoc nudi Ién bang Thién-dinh. Vdy hang
ngay chung ta nudéi dwéng than mang nay
bang do dn thitc udng, ngay ba bira thi,
chuing ta ciing phdi nuéi dwérng tué mang cua
chiing ta ciing twong dwong hodc hon thé
nira, dé nudi lon tué cdn qua Thién dinh; néu
chiing ta cw biét lo nubi dwéng cdi thdn gid
tam bi 1¢ thudc vao vé thwong nay roi mot
ngay nao do, né sé mdt di khi hét duyén
khdéng nam gitv dwoc; trong khi chiing ta vi
né (than mang) ma tao ra ba nghiép Than-
Khdu-Y khéng thanh tinh ma bé quén cdi tué



mang khéng nudi Ién va, bat né phdi gdnh
chiu nhitng hdu qud cta thdn va khdu dé lai,
vi thdn vé thwong ma chiing ta da tao ra thi,
tdt né phdi thiéu chét va chét khé thoi! Nhuw
vdy viéc nudi thdn cdn vdt chdt khéng théi, cé
ddng dé cho hanh gid chiing ta ddm ddu vao
ma khéng cdn biét hdu qud cua chiing ta dé
lai tré thanh nghiép nhdn chobuwéc di ké tiép,
c6 ddng trdach va dang so hay khéng?

Khi thdn cdn cua chiing ta né déi khdt thi
chting doi hoi chiing ta budc phdi tim du cdch
dé cung cdp do dn thirc uéng cho chiing néu
khéng, chiing sé khé héo gia chét khéng con
nam giit dwoc nira; trong khi tué mang
khéng mdt kia, né hwéng dan chiing ta di dén
bén bo gidi thodt va, theo ta dén chung cudc,
ma né éo 6p ddn chiing ta di vao nhiing noi
tdm téi ctia ba dwong div, do hdu qud cta
tdm dcthéng qua moi tgo tdc ctua thdn -khdu
dé lai; nhw vdy c6 ddng so khéng?Vi tué cdn
ctia ching ta cting phdi cdn thirc dn thién
dinh dé nudi dwong thdnh thai trong lon
manh ddn chiing ta di dén bén bo gidi thodt
lai bi bé quén thi that la ddng trdch va ddng
xdu hé. Vi vdy, nén hanh gid chiing ta ludn
nén nhé nghi dén diéu nay, nho dé chiing ta
mdéi c¢o dong co thiic ddy lam cho chiing ta
Iuén luén tinh tdn siéng ndng trong thwc
hanh Thién dinh nuéi Ién tué cdn; do la diéu
c6t 16i dé tu tdp Thién Dinh gidi thodt khd
dau, dat dwoc tué gidc an vui hanh phtic vinh
vién trong hién tai ciing nhw twong lai.



Hanh gid chiing ta trwoc khi di vao thwe hanh
Thién dinh ctia ba phwong phdp Thién -Tinh-
MGt thi, trudc tién chiing ta phdi doc hét qua
ba phuwong phdp nay . Néu hanh gid thdy
phwong phdp nao thich hop vé isd thich va
diéu kién séng cua minh thi chon mét trong
ba phwong phdp dé ma thwe hanh. Cdu mong
hanh gid sém thanh céng trong  twng bwéc
thwe hanh Thién-Pinh cla minh trong bucc
di Trung dao giita vdt chdt (than cdn) va tinh
than (tué cdn ), vitdmvavat (tdmsinhly )
Iuén ludn tdc dong hé twong ldn nhau  ma
hinh thanh va huy diét ciing giéng nhw con
dwong Trung dao giiva khé dau va hanh phiic,
chiing ta chon con dwong Trung Dao dé
thanh tinh ba nghiép Thdn -Khdu-Y dwa dén
Niét-ban gidi thodt, dé la muc t iéu cudiciing
ma dirc Pao sw nhdm dén.

Dai lan-Dirc Thdng.



TU TAP THIEN PINH
Dhyana-Samadhi bhavana

DAI LAN - PU'C THANG

Trong Thién t6i so khi Phit con tai thé thi
Thién khong chi lam can ban cho cac dinh
ma con phat ra nhirng sttc manh chung cho
thién nhin va thién nhi nita, tit cad déu
nwong vao Dhyana nay. Hon nira, trong
Thién c6é ca nhitng tac dung ctia suy xét va
quan niém chan ly, cho nén ngwoi hoc dao
thwong 14y Thién lam khéi dau toi yéu trong
viéc thwc hanh. Tuy nhién do tinh chit trong
Thién d3 c6 dinh va trong dinh khéng c6
Thién nén Pinh dwgc phin ra lam ba loai: Vi
Pinh, Tinh dinh, v6 1au dinh.

- Vi dinh (chwa c6 dinh) 1a ldc n6 cung vaéi
phién ndo tham twong wng ma khéi, yéu
dam déi vdi dinh.

- Tinh dinh la cung véi tam thién hitu lau
twong wng ma khoi.

- V6 lau dinh, la bac tri nwong vao dinh ma
dat dwoc tri vo 1au.

- Thién 1 tlr lwge cda Thién-na (dhyana) con
dich la tw duy tu, hay tinh ly. Tw duy tu co
nghia la tw duy vé do6i cdnh ma ching ta
dang dé tim vao ma nghién ciru tu tip va,
dung tdm thé tich tinh tinh ly dé xét vé
nghia tv duy suy nghi do.

- Pinh dwoc dich nghia tw chit Samadhi
phién am la Tam-ma-dia, Tam-mudi hay




Tam-ma-dé, c6 nghia 1a chanh tho, chanh
dinh 1a dinh tam dirng vao mot canh xa lia
moi vong dong.

Vay Thién c6 nghia la nhat tdm khao sat
nghién ctru vé mot vit nao dé tirc 1a Thién,
con nhé nghi vé mot canh vang ling nao dé
goi 1a dinh. Sw khac biét gitra Thién va Dinh
chi dwoc dung dé néi dén nghia rong va
nghia hep: Nghia rong thi chi cho Dinh va,
nghia hep thi chi cho Thién. B&i vi sw tw duy
xét nghi cia Thién-na, tw né da c6 nghia la
dinh chi dé dwa dén tich tinh nén ciing goi
n6 la bDinh; nhung trong Tam-muodi
(Samadhi, chanh dinh) lai khong c6 nghia
xét nghi tw duy, nén Pinh nay khdéng duoc
goi 1a Thién. Vé tén goi thi Dinh c6 rat nhiéu
tén goi khac nhau tuy thudc vao nguoi doc
ma c6 dwgc phién &m dé phu hop véi doi co
ma goi tén trong khi phién am. Theo luan
Cau Xd Quang ky6 thi c6 ba tén: Tam-ma-dia
(samadhi), Tam-ma Bat-dé (sama-patti), Ta-
ma-di-da (samahita). Theo Duy Thirc Liéu
nghia ddang7 thi c6 nam tén goi: (1). Tam-
ma-di-da (samahita) 12 Pang dan. (2). Tam-
ma-dia hay tam-mudi (Samadhi) 1a Dang tri.
(3). Ta-ma Bat-dé (sama-patti) 1a Dang chi.
(4). Pa-na-dién-na, Thién-na (dhydna) la
Tinh lw. (5). Chat-da-hé-ca A-yét-la-ca
(cittaikagrata) 1a Nhat tim tanh canh.

Theo Phdp Gi¢i Thir Dé, quyén ha thi, Thién
c6 thé gian Thién va xuit thé gian Thién.
Thién thé gian la thién cta cac hang pham
phu thwc hanh, tic can ban la 1y t& Thién,



t& vo lwong tAm, tir vo sdc Pinh 1am cdn ban.
Trong khi Thién xudt thé gian cé hai loai:
(1). Xuat thé gian Thién, hay la nhi thtra
cong Thién, chi cho Luc Diéu moén, Thép luc
d3c thidng, Thong minh, Clru twdng, Thip
twong, Bat-bdi-xa, Bat thiang xi, Thap nhit
thiét x& Luyén thién, T& thip bién hda,
Nguyén tri, Panh thién, V6 tranh tam-mudi,
Tam tam-mudi, Sw t& phin tin, Siéu viét
tam-mudi, Tam minh, Luc thong thién v.v...
(2). Xuat thé gian thwong thwong thién, hay
12 bat cong thién, nhu Tw tinh dang t&
ching dai thién, Thu lang nghiém dang bach
bat tam-mudi, Chw Phat bit dong ding bach
nhi thap tam-mudi.

Theo Luin P6n ngd nhdp dao yéu ménquyén
thwong:

“Hoi: Sao goi la Thién? Sao goi la Pinh?”
“Dap: Vong niém khéng sinh la Thién, ngbi
thay ban tanh la Pinh. Ban tinh t&c la tim
khéng sinh. Dinh la d6i cdnh khong tAm, tdm
ngon gié khong thé lay dong. Tam ngon gié
la: hon, kém, khen, ché, ca ngoi, trach, kho,
vui, d6 goi la tam ngon gi6. Ngwdi nao néu
dat dwgc dinh nhw vay thi, du la pham phu
cling nhap vao dia vi cia Phat.”

Ngoai ra thwong Thién dinh dwgc dung cung
mot nghia dé chi cho tAm vat bit déng déu
goi la tam-mudi ca. Nhw Tri Do ludgn5 “Khéo
tru tAm vao mot chd bit dong, dé goi 1a
Tam-mudi.” hay cling trong Tri D6 ludn 28
thi: “T4t cd Thién dinh déu goi la Pinh hay



tam-mudi. Ngoai t& Thién ra, cAc Pinh khac
cling goi la Dinh, cling goi la Tam-mu0i, ma
khéng goi 1a Thién.”

Tuy Thién-Dinh déu phat xuit tir dirc cda
tam, song tam cua duc gi¢i khong c6 dirc nay
(chi c6 dwoc khi ching ta tu tdp), ma ching
thudc vé tAm dirc cla sac gidi va vo sic gioi.
Dirng vé mic twong doi clia sic va vo sic thi
Thién 13 phap cua sic gi¢i, Pinh 1a phap cia
v0 sac gidi va, tw chung c6 bon cdp bic can
sau khac nhau, nén ching ta thwong nghe c6
t& Thién, t& Dinh. T& Thién, t& Pinh nay la
phap thé gian chung cho Phit phap, ngoai
dao, pham thanh cung tu tip, ngoai Pinh thé
gian nay ra con c6 Pinh xuit thé gian cda
Phat, Bo-tat, A-la-han chirng diac, dé 1a céc
Pinh v6 1au nho tu tdp ma cé dwoc, cho nén
muon dat dwoc Thién thi phai xa lia phién
nao duc gi¢i. Muén dat dwoc Dinh thi phai
doan trir phién nio duc gi¢i va, mudn dat
dwoc cac Pinh vo6 lau thi phai doan tuyét
phién nio vé sac gi¢i. Vi ching ta 1a hanh
gid cta duc gi¢i nén mudn dat dwoc Thién
dinh nay bat budc ching ta phai né luc tu
tap doan trir phién ndo ba nghiép (than-
khAiu-y phat sinh tir tham-sin-si) ctia ¢di duc
hinh thanh.

Theo tong Cdu xathi dinh nay dwoc chiarala
hai phan: Hiru tdm dinh va V6 tim dinh. Hiru
tdm dinh gom c6 bon Tinh ly va bon dinh vo
siac, Tam dinh nay c6 dwoc 1a nho tu tip
doan trir din dan cac phién nio ha dia trong



muoi dia theoCdu Xdtong, nho d6 ma sinh ra
sac gi¢i bon tinh ly thién va bdn vo sac gidi
thién cta dinh nay. V6 tAm dinh gém c6 vo
twdng dinh va Diét tan dinh. V6 tuwdng dinh
chi cho trang thai vé6 twédng ma cac pham
phu clung ngoai dao twdng 1am va cho rang
day la trang thai chan Niét-ban dé cho ho tu
tdp va mong dat dén. Diét tan dinh, chi cho
canh gi¢i tich tinh vé6 dw Niét-ban ma cac
bac Thanh tu tap dat dwoc dinh. Ngoai ra
giai doan trung gian can phan dinh cta so
tinh Iy va nhi tinh ly dwoc goi la trung gian
dinh; néu hanh gia nao tu tip dinh nay thi sé
dwogc sinh vé Dai Pham thién. Py la hai loai
dinh c6 dwgc nho vao sw tu tap cta hanh gia
danh cho c6i duc ma ching ta dang cw ngu,
ch khong phai sinh ra da c6 roi nhw la coi
sac va vo sac.

Vay Thién la tén goi tdc cua Thién-
na(BB;)dwoc phién dm tir chiv Phan dhyana
c6 nghia la tinh ly cting véi nghia “Dinh”(5E)
cua Tam-ma-dia dwoc phién am tir samadhi
chit Phan hop lai ma goi la Thién-Dinh(#&3E).
Théng thwong tinh thdn ching ta khéng 6n
dinh hoan toan, liic thé nay liic thé khdc, luén
thay doi theo cdc duyén bén ngoai va bén
trong y nghi, nén chiing ta khéng lam chtién
dinh tdm Iy ciia minh vi vdy moi rdc réi phirc
tap luén vdy khén chiing ta lam cho chiing ta
[uén luén cdm thdy bdt 6n trwdc cudc séng;
dé kiém sodt cudc song ctia chiing ta tré nén
an 6n va an lac phdt sinh thi hanh giad chiing



ta, nhdt la cdc hang Bo-tdt trong lic thuc
hanh con dwdorng Bo-tdt cia minh thi, Thién-
Dinh la con dwong di dén toi wu, danh cho
chung ta trong sw nghiép tw do va do tha, loi
minh loi ngwoi dwa dén an vui gidi thodt, ma
dirc Pao sw da tirng day: “Ché tdm nhivt xit,
vé sw bdt bien”(Hlib—5R, |ERW). (Chu
tdm vao mét chd, khéng viéc gi la khong lam
dwoc). Vdy mudn khdong ché tdm cdnh dao
ddng, nhiéu loan cua chiing ta khi tiép xiic véi
moi hoan cdnh chung quanh, khi chiing ta
chwa lam chu dwoc chinh minh thi diéu cét
yéu la phdi dung Thién-Pinh lam mét phwong
phdp déi tri lai nhitng nhiéu loan dao déng
trwdc moi hoan cdnh bdng cdch kéo tdm
minh tru vao mét déi twong duy nhdt thi, moi
sw dao déng nhiéu logn bdt 6n cia ngoaqi
cdnh va tw tdm sé tw bién mdt va, moi sw an
On sé tw hién hitu; cho nén goi “Ché tdm nhdt
xtt, v6 sw bdt bién” la vdy. Khi chiing ta dem
tdm minh tdp trung vao mdt doéi twong duy
nhdt thi, ngay lic dé tdm chiing ta cdt dirt hét
déi cdc duyén lién hé khdc bén trong hodc
bén ngoadi, lic nay tdm chiing ta chi c6 mét
ddi twong duy nhdt, trong thién hoc goi do la
“nhdt tdm tdnh cdnh” , chinh la cdnh gidi
thién dinh dwoc hinh thanh. Cdnh gi¢i nay
néu chiing ta hudn tdp nhiéu chirng nao thi
lyc cua tdm dinh manh chirng do va, ctr nhw
thé chiing ta tién 1én sé dat dwoc trang thdi
“Tdm vdt nhdt nhw” (\D¥—B8A) la thanh twu
dwoc Thién-Pinh va, tri tué phdt sinh cting la
nho vao sitc manh ctia tdm dinh nay. O’ ddy



tri tué la hdu quda tdt yéu cé dwoc tir Thién-
Pinh, nén ngwdi nao cé céng phu Thién-Dinh
thi ngwoi do sé tdp trung bdo tri dwoc luc
lwong tri tué cang ngay cang sdng hon va,
khi chiing ta gdp phdi bdt ctt cdnh ngd nao di
nita cting diéu hoa ngay vao cdnh dé mét
cdch tw nhién, dé sau doé dwa dén gidi thodt
hét moi hoan cdnh cé thé lam bdt 6n cho
hanh gid. Pay la lic chiing ta lam chu dwoc
tadm minh, vo céng dung dao hién bay, viéc do
ta do nguwoi, loi ta lgi nguwoi sé dwoc thanh
twu vién man.

D6i véi Thién-Dinh nhiéu ngwoi hiéu ldm
rdng ngoi Thién sé dwa dén thdn khé, tdm
lanh nhw g5 dd bén vwc sdu, nhirc ddu u tai,
sinh ra dién loan v.v... Ho khéng biét rdng
viéc tu Thién-Dinh tiéu cwc nhw vdy ctia ho la
do khéng diung phwong phdp, khéng nguwoi
hwéng dan nén di sai dworng, hodc dung tdm
khéng diing, diéu thdn, diéu titc khdong théng,
do vdy nén ttr dé sinh ra nhitng tré ngai. Doi
Thién-Pinh néu hanh gid nao di diing dwong
c6 ngwoi hwéng ddn diing thi nhiing hién
twong tiéu cwc do sé khéng bao gioi xdy ra
va, sé thanh twu dwoc moi két qud nhw hanh
gid mong muén.

T6ém lai, Thién-Pinh la mot phap tu co ban
cia dao Phat, mot phwong phap tu chinh
nham x6a bd tidt cd moi nghiép khd cua
ching sanh phat xut tir ba doc tham-san-si
tac dong qua ba nghiép thin-khiu-y ma
hinh thanh nghiép qua khé gan nhit va, xa



hon nita 1a v6 minh hodc cua ching sanh
trong ba cbi sau dwong. O day, Thién-dinh
cling c6 thé chi cho Thién thé gian 1a thién
cua cac hang pham phu thwc hanh, tic can
ban 1a 14y t&r Thién, t v6 lwong tAm, t& vo
sac Dinh 1am cin ban chi danh riéng cho cac
loai chiung sanh hitu tinh khi xa lia dwoc
phién ndo cda duc gi¢i; nhwng cac hang B6-
tat cling dung Thién-Dinh dé tu tip do la
Thién-na ba-la-mit trong Luc ba-la-mit mét
trong sau phap tu cia cic hang Bo-tat va,
Thinh van cling dung Thién-dinh dé tu tap.
Tuy ciing la Thién dinh hét nhwng Thién
dinh cta cic nha Tiéu thira Thinh vin dwoc
gi¢i han trong ba hoc, ching cling chi c6 gia
tri thuc tién trong tw loi ma thoi, con ddi véi
cac hang Bo-tat khong nhirng c6 gia tri trong
tw lgi ma con mang dén loi tha cho nguwoi
nira. D6 chinh la sw khac biét gitra Bo-tat va
Thinh van 1a nhw vy, nén trong cung Thién
dinh, ching cling tuy thudc vao thudc tinh
ciia ngudi hanh tri va, phwong phap hanh tri
cling tuy thuodc vao thuodc tinh can co ctua
hanh gid ma thién-dinh dwgc ap dung cho
cac tong phai cia Phat gido sau nay, nén van
dé sai biét d6 phai c6 trén tén goi va cach
thirc hanh tri trong phwong phip dé phu
hop v6i cin co hanh gia, nhung van khong
xa lia THIEN-DINH BAN SO ctia dtec Pao Su.

Theo phwong phéap tu THIEN-DPINH nay Phat
Gido Viét Nam ciling tuy theo thudc tinh can
co va trinh do cda hanh gia Viét Nam ma



theo d6 chon ra ba phwong phap tu cho Phat
Gido Viét Nam 13 THIEN-TINH-MAT dé
hwéng dan cac hanh gid nwong vao ba
phwong phap tu nay, tuy theo can co va
trinh d6 khé& hop véi moi hanh gia ma thiét
1ap cach tu hanh theo phwong phap Thién-
dinh clla moi téng phai Thién-Tinh-Mat
trong nhiéu Tong phai cia Phat gido phat
trién sau nay, ma diéu thin diéu tim cuda
nguoi tu cho phu hgp trong khi hanh tri va,
dwa dén cong dung la lam sach ba nghiép
than-khau-y khéng tao ra nhan ac trong lic
tu tip cda hanh gid qua Thién-dinh. D6 la
muc tiéu cu6i cung giai thoat khé cua dirc
Pao su ciling la phap tu cta Phat gido Viét
Nam trong hién tai.

O’ day chiing toi, chi dé cap dén van dé thuc
hanh cta ba phwong phap thwec hanh Thién
dinh danh cho Thién-Tinh-M4t ch& khong dé
cip dén ly thuyét, vi chinh nhirng ly thuyét
ciia ba mén phai trén déu nhuw ba phai chu
trwong. Vay, lam cach nao dé dwa tm hanh
gia vao dinh trong luc thwc hanh ba phwong
phidp Thién-Tinh-Mit dé ba nghiép Than-
Khau-Y thanh tinh trong lic hanh gia thuc
hanh?

- Nhitng p hwong phap tu theo Thién dé
dwa dén Nhat tdm trong lic thwc hanh chinh
laduing tAm minh dém hoi thé vo-ra tir mot
dén muwoi va bat dau dém lai tir mot: Thé



vao dém mot, thé ra dém hai ti€p tuc cho
dén mudi va, bit diu dém mot tré lai tir mot
cho dén muwoi; hay thé vao théd ra d€m mot
va, tiép thé vao thé ra dém hai va c* nhw
vy dém dén mudi va trd lai tiv mot; hai
cach th¢ trén ching ta c6 thé dém nguoc tir
muoi tré lai mét cling dwoc. Haytheo doi
hoi thé vo-ra, c6 nghia la dan chat tam cuaa
minh lén trén hoi thé vo, hoi thé ra, lién tuc
khéng gidn doan khong dirng nghi, khong
cho tdm minh r&i khoi hoi thé(quan trong
chinh & day la khi hanh gia dém hoi thé vo-
ra hay theo do6i hoi th® vo-ra noi miii thi
phai biét ro 1a minh dang dém hay dang theo
doi hoi thd, néu chi biét dém va theo doi hoi
th& theo quan tinh thudc long thi hanh gia sé
tlr tir roi vao trang thai hon tram va sé dwa
dén ngu guc.) Ban dau hoi thé cta ching ta
ma&i tap cho nén cé khé khan vahoi thd nang
(thd) nhuwng néu ching ta kién tri vweot qua
giai doan tap thd nay thi mot thoi gian sau
hoi thé hanh gid bat dau déu din va tré nén
nhe nhang (t€) dan va cho dén khi thuan
thuc thi sé dat dén do nhe nhang nhw mot
soi chi cho dén luc hoi thé tam ngung ... d6
goi la tu Chi hay tu Pinh (Samatha-bhavana).
Sau dé hanh gia dung phwong phap theo doi
hoi thé (tuy tiec) vo-ra nay két hop véi bon
niém xw(than (kaya), tho (vedana), tam
(citta), phap (dhamma) qua 16 dé tai lay lam
doéi twong quan két hop véi phap thé vo-ra
ma thwc hanh phép CHI-QUAN (sammatha -
vipassana). Pay chinh la phép tu Pinh-Tué



song hanh theo nhw KinhTap A-ham,Twong
Ung An-na-ban-na, kinh 778A-nan!' (Han
tang).Phwong phap két hop theo Sanskrite
(Han tang) nhuw sau:

Than niém xi: (Kaya-smrty-upasthana)

* Khi niém hoi tho vao dai , tdp nhw niém hoi
thé vao dai.
Khi niém hoi thd ra dai, tdp nhw niém hoi
thd ra dai.
* Khi niém hoi thé vo ngén, tdp nhw niém hoi
thé v ngdn.
Khi niém hoi thé ra ngd’n , tdp nhw niém hoi
thé ra ngdn.
* Gidc tri tdt cd thdn hanh ni ém hoi thé vao,
tdp nhuw tdt cd than hanh niém hoi thé vao.
Gidc tri tdt cd th dn hanh niém hoithdra
tdp nhuw tdt cd than hanh niém hoi thé ra.
* Thdn hanh an tinh khi niém hoi thé vao, tdp
nhw than hanh an tinh niém hoi thé vao.
Than hanh an t inh khi niém hoi thé ra , tdp
nhw thdn hanh an tinh niém hoi thé ra.

Tho niém xit: (Vedana-smrty-upasthana)

* Gidc tri hoan hy khi niém hoi thé vao , tdp
nhw gidc tri hoan hy niém hoi thé vao.

'Kinh Tap A-ham, Twong Ung An-na-ban-na (Anapana), kinh
778 A-nan (Ban dich: Thich Dtrc Thing)



Gidc tri hoan hy khi niém hoi thé ra, tdp nhw
gidc tri hoan hy niém hoi thé ra.
* Gidc tri an lac khi niém hoi thd vao, tdp nhw
gidc tri an lac niém hoi tho vao.

Gidc tri an lac khi niém hoi thé ra , tdp nhw
gidc tri an lac niém hoi tho ra.
* Gidc tri tdm hanh khi niém hoi thd vao, tdp
nhw gidc tri tdm hanh niém hoi thé vao.

Gidc tri tdm h anh khi niém hoi thé ra , tdp
nhw gidc tri tdm hanh niém hoi tho ra.
* Gidc tri tdm hanh an tinh , khi niém hoi tho
vao, tdp nhw gidc tri tdm hanh an tinh niém
hoi thé vao.

Gidc tri tdm hanh an tinh , khi niém hoi ra,
tdp nhw gidc tri tdm hanh an tinh niém hoi
tho ra.

Tam niém x: (citta-smrty-upasthana)

* Gidc tri tdm khi niém hoi thé vao , tdp nhw
gidc tri tdm niém hoi thé vao.

Gidc tri tdm khi niém hoi théra , tdp nhw
gidc tri tdm niém hoi thé ra.
* Gidc tri tdm hoan hy khi niém hoi tho vao
tdp nhw gidc tri tdm hoan hy niém hoi tho
vao.

Gidc tri tdm hoan hy khi niém hoi thé ra, tdp
nhw gidc tri tdm hoan hy niém hoi tho ra.
* Gidc tri tdm an dinh khi niém hoi thé  vao,
tdp nhw tdm an dinh niém ho'i tho vao.

Gidc tri tdm an dinh khi niém hoi thé ra, tdp
nhw tdm an dinh niém hoi tho ra.



* Gidc tri tdm gidi thodt khi niém hoi thé vao,
tdp nhw tdm gidi thodt niém hoi tho vao.

Gidc tri tdm gidi th odt khi niém hoi thé ra
tdp nhw tdm gidi thodt niém hoi tho ra.

Phap niém x\: (dharma-smrty-upasthdna)

* Qudn vé thwo ng khi niém hoi thd vao , tdp
nhw qudn vé thwong niém hoi thé vao.

Qudn vé thw ong khi niém hoithéra , tdp
nhw qudn vé thwong niém hoi tho ra.
* Qudn doagn diét khi niém hoithe vao , tdp
nhw qudn doan diét niém hoi thd vao.

Qudn doan diét khi niém hoi thé ra, tdp nhw
qudn doan diét niém hoi tho ra.
* Qudn vo duc khi niém hoi thé  vao, tdp nhw
qudn vé duc niém hoi thé vao.

Qudn vé duc khi niém hoi thé ra , tdp nhw
qudn vé duc niém hoi thé ra.
* Qudn trwr bé khi niém hoi tho vao , tdp nhw
qudn trir b6 niém hoi the vao.

Qudn trtr b6 khi niém hoi thé ra , tdp nhw
qudn trir b6 niém hoi tho ra.

Va theoTwong Ung b0 kinh 'V
(S. 54 Anapanasamyutta Pali), hay Kinh Trung
bé 11l s6 1182. ... Phwong phap két hop theo
Pali nhu sau:

Vé Kaya (Than):

*Kinh Trung bo 111 s6 118 (Ban dich: HT. Thich Minh Chau)



* Thé vé dai, téi ré biét,thé vo dai.
Thé ra dai, téi ré biét, thé ra dai.
* Thé vé ngdn, toi ré biét, thé vo ngdn.
Thé ra ngdn, téi ré biét,thé ra ngan.
* Cdm gidc toan thdn, téi sé thé vo.
Cdm gidc toan than, t6i sé tho ra.
* An tinh than hanh, t6i sé thé vé.
An tinh than hanh, t6i sé tho ra.

Vé Vedana (tho)

*Cdm gidc hy tho, toi sé tho vo.
Cdam gidc hy tho, t6i sé tho ra.
*Cdm gidc lac tho, téi sé thé vo.
Cam gidc lac tho, toi sé thé ra.
*Cdm gidc tam hanh, téi sé tho vo.
Cdam gidc tdm hanh, toi sé thé ra.
* An tinh tdm hanh, t6i sé tho vo.
An tinh tdm hanh, téi sé thé ra.

Vé Citta (tam)

* Cdm gidc vé tdm, t6i sé thd vo.
Cdm gidc vé tdm, tdi sé thé ra.
*V&i tdm hdn hoan, téi sé tho vo.
Véi tdm han hoan, téi sé tho ra.
* Véi tam dinh tinh, téi sé thé v.
Véi tam dinh tinh, toi sé tho ra,
*Voi tdm gidi thodt, téi sé tho vo.
Véi tam gidi thodt, téi sé thé ra.



Vé Dhamma (phdp)

* Qudn v6 thwong, t6i sé tho vo.
Qudn vé thwong, téi sé tho ra.

* Qudn ly tham, tdi sé tho vé.
Qudn ly tham, toi sé tho ra.

* Qudn doan diét, toi sé tho va.
Qudn doan diét, toi sé tho ra.

* Qudn tir bo, toi sé tho vo.
Qudn tir bo, téi sé tho ra.

Tat cd moi phwong phap: dém hoi thé vo-ra
tir mot dén muoi, biét ro hoi thé dai, ngan,
lanh,néng ... bat dung tdm tit ca noi toan
than, biét ro rang hoi thé vo-ra, cho dén khi
hoi the vo-ra dwoc phan biét roé rang; nhirng
phwong phap khac vé thé vé-ra va, cach
theo d6i hoi thé vo-ra cuing, mwoi sdu doi
twong ciia bon niém x& (than, tho, tam,
phap), hanh gid laybon niém x& lam doi
twong lam nén tang cho viéc thé vo-ra nay.
Phuwong phap dung hoi thé Vé-ra dé tru tim
minh vao s6 démvé-ra noi mii tir moét dén
mudiva, dém tréd lai cling bit dau tir mot
dén muoi, biét mot cach ro rang ... cho dén
ltc phap dém nay thanh thuc trong viéc diéu
hoi thé, ... Hay, phap theo doi biét ro hoi thé
vo-ra noi mii lac hanh gia 1y viéc theo doi
lam nén tadng cho dén ldc thuin thuc. Khi
ching ta thuc tip theo do6i hoi thé vo-ra biét
rd rang noi mii thuc sw dwoc nhuin nhuyén
roi thi, sau d6 hanh gia thay vao viéc theo




doi hoi thé vo-ra la mwoi sdu doi tweng cua
t& niém x® (than-tho-tam-phap) nhw trén
dé thwc hanh.Khi thwc hanh phdp nay hanh
gia cling phai bi€t r6 1a minh dang thyc hanh
muoi sdu d6i twong nay theo thi tw kKhong
nham 1an. Thé& vo-ra 1a mot sw viéc tw nhién
nhw chinh cubc s6ng cda hanh gia, nhung
hanh gid phai biét minh dang thé vo, dang
thé ra va, biét minh thd vo dai, biét ro ta
dang thé vo dai va, thé ra dai biét ro la ta
dang thé ra dai ... Luc nay chung tac6 thé
chon mét trong bén niém x& (than, tho, tim,
phap: qua mdi déi twong 1a bén cach), doi
twong nao thich hgp véi minh thi cé thé
thwc hanh doi twong dé khoéng sao. Ban dau
hoi thé vo-ra cia hanh giad cé thé tho va kho
khan, tritré trong viéc diéu hoa, nhwng sau
do tir tlr tAp nhiéu thi s& tré nén dé dang nhe
nhang hon cho dén ldc hoi thé c6 luc tré
thanh nhw swong khéi, cuéi cing hanh gia sé
cam thay hoi thé nhw ngung lai va, than tré
nén nhe nhang nhw c6 nhw khéng, xuit nhap
tiy y minh, an lac nhe nhang xuAt hién. Bat
dau hanh gia c6 thé thwc hanh tir 15’ va néu
dwoc ctr tang dan 1én tir 20’- 30" - 45’ cho
dén 1h. hay hon nita. Vi phwong phap thuc
tap nay cang nhiéu chirng nao thi nang luc
tap trungthién dinh cang tré nén tich tu 1én
manh chirng dé, viéc m& mang va phat sinh
tri tuésé theo sau va, dén mét lic nao dé du
duyén thi, sttc manh ctia dinh do6 sé bung v&,
hién tién hanh gia lam cha dwoc chinh minh
trong tw tai an vui gidi thoat.Nhuw trong kinh




Trung B¢ III s6: 118 : “Niém hoi thé vo hoi
thd ra duwa theo kinh ‘Bon niém x&' ” dirc
bPao su day:

“Nay cdc ty-kheo ddy la con dwdong ddc nhdt
dwa dén thanh tinh cho chiing sanh, vwrot qua
khéi sdu bi, diét trir khd wu, thanh twu chdnh
ly chirng ngé Niét-ban. Do la “Bén niém xir.”

Hay nhw Kinh Tdng nhdt A-ham phdm
Qudng dién3tir kinh 1 Niém Phat cho dén
kinh 10 Niém Tw: Pay la mot hinh thirc caa
Thién quan ban diu, dwgc dirc Pao sw day
cho dé tir ctia Ngai cach quan niém trén tiwr
Phit cho dén cudi la niém Tw (sw chét) da
néi 1én dwoc sw nhit théng cda phwong
phap Thién dinh tir Nhw Lai Thién cho dén
T6 sw Thién phat trién sau nay:

1. Niém Phat

« Hay tu hanh mot phap. Hay quang ba mot
phap. Pa tu hanh mot phap roi, lién c6 danh
dw, thanh twu qua bao 16n, cac diéu thién da
ca, dwoc vi cam 16, d&n ché vo6 vi, lién dwoc
than thong, trir cic loan twdng, dwoc qua Sa-
mon, tw dén Niét-ban.

Mot phap 4y la gi ? D6 1a niém Phét. »

Phat bao cac Ty-kheo :

« Thé nao 1a tu hanh niém Phét, lién c¢6 danh
dw, thanh twu qua bao 1én, cic diéu thién du
c3, dwoc vi cam 16, dén chd vo vi, lién dwoc

*Kinh T3ng Nhat A-ham, Phdm Quang dién (Ban dich: Thich
Dirc Thang).



than thong, trir cic loan twdng, dwoc qua Sa-
mon, tw dén Niét-ban ? »

B4y gi, cac Ty-kheo bach Thé Ton rang :

« G&c ré cta Phap do Thé Ton noi. Nguyén
xin Thé To6n vi cidc Ty-kheo néi diéu nghia
nay. Cac Ty-kheo sau khi nghe tir NHw Lai
roi sé thu tri .»

Bay gity, Thé T6n bao cac ty-kheo :

« Hay lang nghe, ling nghe, va suy nghi ky.
Ta sé phan biét rong rai cho cac nguoi. »

Cac Ty-kheo bach rang :

« Kinh ving, bach Thé Tén. »

Sau khi cac Ty-kheo tho gido ro6i, Thé Ton
bao rang:

« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngbi bat tréo
chan, budc niém & trudc, chuyén tinh niém
Phat, khong c6 niém twéng nao khac. Quan
hinh ctia Nhw Lai, mdt khong hé roi. Trong
khi mat khéng hé roi, niém twdng cong dirc
Nhu Lai :

« Thé cua Nhw Lai dwoc thanh twu tir kim
cwong, ddy du mwoi lwc, bén v sé iy, dong
mdnh gitra dai chung. Gwong mdt cua Nhw
Lai doan chdnh vé song, nhin khéng chdn
mdt. Gi¢i dirc thanh twu gibng nhw kim
cwong khéng thé phd hoai, trong sach khéng
ty vét ciing nhw lwu ly. Tam-mudi ctia Nhw
Lai chwa tirng sut gidm, dd tinh chi, vinh vién
tich tinh, khéng c6 niém khdc. Cdc thw tinh
kiéu man, ngang bwéng da vdang im, y tham
duc, twéng sdn hdn, tdm ngu hodc, man két
do duw, tdt déu tan trie. Hué thdn cua Nhw Lai,
tri khong bo day, khéng bi chwdng ngai.



[554b01] Thdn Nhw Lai, dwoc thanh twu tir
gidi thodt, cdc c6i dd hét, khéng con sinh
phdn dé néi ‘Ta sé doa noi sinh ti’ Thdn clia
NHw Lai dd vwot qua thanh tri cua tri kién,
biét cdn co ngwoi khdc dang dwoc do, chét
ddy sinh kia, xoay vin qua lai trong ngdn mé
sinh tt, co ngwoi gidi thodt, ngwoi khéng gidi
thodt ; Nhw Lai thdy déu biét tdt cd.

« D6 1a tu hanh niém Phét, lién cé danh du,
thanh twu qua béo 16n, cac diéu thién du c3,
dwoc vi cam 16, dén ché vo vi, lién dwoc than
thong, trir cac loan twdng, dwoc qua Sa-mon,
tw dén Niét-ban. Cho nén cac Ty-kheo, luon
phdi tw duy khong roi niém Phéat, lién sé
dwoc nhirng thr cong dirc nay. Nhw vay, cac
Ty-kheo, hdy hoc diéu nay. »

Hon ntra .........

2.Niém Phap

« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngbi bat tréo
chan, buoc niém & trudc, chuyén tinh niém
Phap, khéng c6 niém twdng nao khéc, trir
cac duc ai, khéng cén tran lao, tAm khat ai
vinh vién khong néi 1én nita.

« Pham Chdnh phdp la & noi duc ma dat dén
v duc, lia cdc két phwoc va cdc bénh cla
trién cdi. Phdp nay giéng nhw cdc loai hwong,
khéng cé ty vét cia niém loan twdng.

3.Niém Tang



« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngoi bat tréo
chan, buoc niém & trwéc, khong c6 niém
twong nao khac, chuyén tinh niém Tang.

« Thdnh ching cua Nhw Lai thanh twu tir
nghiép lanh, chdt trwc, thudn nghia, khéng cé
nghiép ta, trén dwdéi hoa muc, phdp phdp
thanh twu. Thdnh ching ctia Nhw Lai thanh
tw gidi, thanh twu tam-mudi, thanh twu tri
tué, thanh twu gidi thodt, thanh twu tri kién
gidi thodt. Thdnh chiing dy gém cé bén dbi
tdm hang. D6 la Thdnh chung ctia Nhw Lai,
xwng ddng dworc tuy thudn cung kinhgq, thira
sw, 1 bdi. S& di nhw vdy la vi dé la rudng
phudc cia thé gian. O trong chiing nay déu
cung la phdp khi, cling vi tw do lai do ngwoi
khdc dén dao ba thira. Nghiép nhw vdy goi la
Thdnh chung.

Hon ntra ......

4. Niém Giéi

« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngbi bat tréo
chan, budc niém & trudc, khong cé tu twdong
nao khac, chuyén tinh niém Gi&i.

“Gi&i c6 nghia la dirng cdc diéu dc. Gidi khién
thanh twu dao, khién ngwoi hoan hy. Giéi la
anh lac deo thdn, hién nhirng vé dep.

“Pham cdm gidi, gibng nhw binh cdt twong,
moi s& nguyén lién dat dwoc. Moi phdp dao
phdm déu do gi¢i ma thanh twu.



Hon ntra ...

5.Niém Thi

« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngdi bat tréo
chan, budc niém & trwdc, khong co tw twdng
nao khac, chuyén tinh niém Thi.

“Nhitng gi téi bé thi hdém nay, la toi thwong
trong cdc sw thi, vinh vién khéng c6 tdm héi
hdn, khéng mong dén ddp dé mong dwoc
thién lgi. Néu nguwdi nao mdng toi, téi quyét
khéng mdng trd. Du ngwdi hai téi, diing tay
ddnh, dao gdy ddp, gach da ném, toi ciling sé
khdi long tir, khdng ndi sén hdn. Nhirng gi toi
bé thi, y muén cho sé khong dirt tuyét.

Hon nira ...

6.Niém Thién

« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngdi bat tréo
chan, budc niém & trudc, khong cé tu twdng
nao khac, chuyén tinh niém Thién.

“Than, miéng, y trong sach, khéng tao hanh vi
0 ué; thwc hanh giéi thanh twu thdn. Thdn
phdéng dnh sdng téa khdp moi noi, thanh twu
thdn troi kia. Cdc hanh ddy du méi thanh
than troi.

Hon nira ...

7.Niém Tich tinh



« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngoi bat tréo
chan, budc niém & truwére, khong cé tu twong
nao khac, chuyén tinh niém tich tinh.

“Tich tinh la tdm y twdng lang dong, chi tdnh
an nhan, ma khéng néng ndy; tdm hdng
chuyén nhdt, thich noi vdng vé, thwong tim
phwong tién nhdp dinh tam-mudi, thwong
niém twéng khéng ham tranh thdng, danh
ché truéc trén.

Hon nira ...

8.Niém An-ban

« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngdi bat tréo
chan, budc niém & truwdc, khong cé [556b01]
tw twong nao khac, chuyén tinh niém an-
ban.

“Noi an-ban, tirc la khi hoi thé dai, hdy qudn
biét hoi thé ta hién dang dai; néu hoi thé lai
ngdn, hdy qudn biét hoi thé ta hién dang
ngan; néu hoi thé rdt lanh, hdy qudn biét hoi
thé ta hién dang lanh; néu hoi thé lai néng,
hdy qudn biét hoi thé ta hién dang ndng.
Qudn khdp thédn thé tir ddu dén chdn, tdt cd
déu nén qudn biét. Néu hoi thé lai cé dai
ngdn, ciing hdy qudn hoi thé cé dai ngdan.
Dung tdm ddt noi toan than, biét hoi thé dai
ngdn, tdt cd déu biét ré, cho dén khi hoi thé
ra-vao dwoc phdn biét ré rang. Néu tam ddt
noi than, biét hoi thé dai ngan, ciing lai biét



ré, dém hoi thé dai ngdn, ciing lai biét ré,
dém hoi thé dai ngdn ciing phdn biét ro rang.

Hon nira ...

9.Niém Than

« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngdi bat tréo
chan, budc niém & truédc, khong cé tu twdng
nao khac, chuyén tinh niém than.

“Niém thdn la Itic nao ciing nhé nghi dén tac,
léng, rdng, mdng, da, thit, gan, xwong, mdt,
gan, tim, phéi ld ldch, thdn, rudt non, rudt gia,
bach chirc, bang quang, da day, thwong ddng,
phdn, tiéu, dich vi, nwéc mdt, dom dai, mu,
mdu, mé, nwéc miéng, ddu ldu, ndo.

Cdi nao la than?

D6 la dai chiing gi?

DG c6 phdi la dai chiing ddt?

D6 c6 phdi la dai chiing nwéc?

D6 6 phdi la dai chiing gid?

D6 cé phdi la dai chiing ltra?

Dworc tao ra béi gibng cua cha, giéng ctia me
chdng?

NG tir ddu dén? Do ai tao ra?

Mat, tai, mii, lwdi, thdn, tdm chét & ddy sé
sinh vé noi nao?

Hon nira ...

10.Niém Tir



« Ty-kheo chanh than, chanh y, ngoi bat tréo
chan, budc niém & truwére, khong cé tu twong
nao khac, chuyén tinh niém sw chét.

“Chét la mdt & day, sinh bén kia; qua lai cdc
dwong, sinh mang tréi di khéng dirng, cdc
cdn tan hoai, nhw khiic g6 muc ndt; mang cdn
doan tuyét, giong ho [557a01] chia lia, khéng
hinh khéng tiéng, ciing khéng twdéng mao.
“Nhuw vay, nay cac Ty-kheo, d6 goi la niém sy
chét, lién dwoc thanh twu day du qua bao
16n, cac diéu thién du ca, dwoc vi cam 16, dén
cho vo vi, lién dwoc than thong, trir cac loan
twdng, dwgc qua Sa-mon, ty dén Niét-ban.
Cho nén nay cac Ty-kheo, hiy hoc diéu nay.”
QuaKinh Tdng nhdt A-ham, phdm Qudng
diénda cho hanh gia ching ta mot cai nhin
tong quan vé Thién Pinh cla dic Pao sw tir
thién quan nguyén thi cho dén Thién cong
an hay Tham thoai dau dwa dé&n NGHI TINH
cia Thién tdng trong nhitng thoi ky phat
trién sau naytit cad déu phat xuit tir diy qua
niém than va niém ti.

Thién tham céng an, hay Thién tham thoai
dau,tir phwong phap tham céng dn hay tham
thoai ddu mé& ra chan troi méi trong viéc
thwc hanh cho hanh gia trong viéc nuéi lén
mé& rong khai NGHI TINH; nhuwng & day hanh
gid khong cin tra 1o hay tim hiéu két qua
ctia NGHI TINH ma chi can siéng ning hanh
tri cho méi nghi tinh tré thanh nang lwc 1n
manh, dwa dén mot cach tw nhién trong viéc
lam bung v& khéi nghi tinhnoi hanh gia, qua
tham cong an hay tham thoai dau trong nhat




tAm mién mat vé “Thin nay do DAt nudrc,
gié Itra,chang?Than nay dwoc tao ra boi
giong cua cha hay giéng cia me?Than nay
né dén tlr dadu? Do ai tao ra? Than nay chét
roi sé di vé ddu?”Hanh gid tham céng an hay
tham thoai dautic la ching ta cdn tham thiu
vao nhitng gi chung ta khong biét, khong
hiéu; chinh cai khong biét khong hiéu dé sé
sinh ra Nghi Tinh, tir nghi tinh nay chung ta
ludn héi xody vao chiing cang lau cang nhiéu
sé tré thanh mot khoi NGHI 16n dantrong
mién mat thi,trweéc hét ba nghiép than-khau-
y hanh gia cat dit hét moi duyén bén ngoai
hay duyén y bén trong chi con c6 méi mot
cong an, hay mét thoai dau tré thanh mién
mat nhat tAm bit loan thi ngay liuc d6 ba
nghiép tré nén thanh tinh va, cung ldc khoi
nghi tinh d6 cang ngay cang 1én manh, dén
mot lic nao d6 du duyén thi nang lwc tap
trung cda thién dinh nay sé bung v& cung
hién tién tri tué xwong minh, gidi thoat
khélién c6 mat va an lac hién ra, day goi la
hién tién lac tru.

- Hay hanh gia cling c6 thé tu tip Thién Dinh
theo baloai Tinh quan cia Kinh Vién Giac 4
cling dwoc, dirc Phat day:

“Nguoi Thién Nam ! TAt ca ching sanh , néu
Phat & doi, hodc Phat diét hdu, hay thoi mat
phap, cac ching sanh c6 du ching tinh dai

4Chu‘ofng 11: Pai Phwong quang vién giac tu-da-la liéu nghia
kinh. Ban dich Viét: Thich Brc Thang.



thira, nhitng ai c6 1ong tin , mudn tu tip Vién
Giac bi tang to 1én ctia Phat thi  , nén & noi
Gia lam an cw v&i d6 ching , hodc cé duyén
st nén tiy theo kha ning ma tw duy thién
quan nhw nhitng gi Ta d4 day ; néu khéng c6
duyén sw nao khac nira thi, hay kién 1ap dao
trang gi¢i han theo ba thoi gian : Néula dai
han thi, mot tram hai mwoi ngay , trung han
thi trim ngdy, ngan han thi tim muoi ngay ,
an tri noi & thanh tinh . Néu Phat dang & doi
thi, nén tw duy ding (vé Phat)* néu Phat da
diét do roi thi, thiét ké hinh twong, mit nhin
tam chanh twdng nho lai, cling nhw ngay con
tai thé, treo trang hoa phan long, trai qua hai
muoi mbt ngay . Panh 18 danh hiéu cac dic
Phat muwdi phwong, cAu ai sdm hdi ; néu gip
canh gi&i tot thi tim dwoc nhe nhan . Mot
long nhiép niém trai qua hai mwoi mot ngay
nhuw vay.

“Néu la dau ctia bathdnghaancw , phaié
noi thanh tinh cia Bd -tat, tAm lia Thinh vin,
khong dwa vao dd ching . Pén ngay an cu
nén & trwée Phat tac bach nhw vay : “Con Ty-
kheo, Ty-kheo-ni, Wu-ba-tic, Pu-ba-di tén ...
nuwong vao BO -tatthira, tu ha nh tich diét ,
cing tru vao that twéng thanh tinh , 1dy dai
Vién Giac lam gia lam cho con, an cw ca than
tam, noi tanh tribinh ding, tw tinh Niét-ban,
khong 1€ thudc vao dau . Nay con dwoc phép
khong nwong vao Thinh van , ma xin
dwocmudi phwong Nhu lai cing chw dai Bd-
tat an cw ba thang , vi dai nhan duyén Vo
thwong Diéu Giac cia Bé -tat nén khéng cin



lién hé vé&i d6 chung.” Ngwoi Thién Nam! D6
goi la thi hién an cww cia B6  -tat, qua ba ky
han roi, di lai tuy y.

Nguoi Thién Nam ! Néu cac ching sanh tu
hanh d&i mat thé cidu dao Bo -tat vao ba thoi
ky, néu nhirng canh gi&i kia , khong phaila
nhitng gi hanh gia da dwoc nghe thi , tuyét
dbi khéng nén chip nhan.

“Ngwdi Thién Nam ! Néu cac ching sanh tu
Xa-ma-tha$ (chi)*, trwéc hét mudn dat dén
cuc tinh tirc khong nén khéi 1én nhé nghi
thi, cuc tinh lién hi én lén tinh giac. Tinh ban
dAu nhuw vay , tir ban than cho dén thé gidi
thi, giac cling nhw vay . Ngwoi Thién Nam !
Néu giac bién khip thé gi¢i thi , trong mot
thé gi¢i c6 mdt ching sanh nao dé khailén
mot niém, tirc hanh gid déu co thé biét hét
tit ca, traim nghin thé giéi lai ciing nhu vay ;
néu nhirng canh gi¢i kia ; khéng phaila
nhitng gi hanh gia da dwgc nghe thi , tuyét
dbi khong nén chip nhan.

5Xa-ma-tha ZEEfth Skt: Samatha=Pali: appana), cé nghia
lachi dirngvao vingling (an chi). Mudn cau vién giac
hanh gia phai diing tim tinh giac giit ldycwc  tinh, nhiép
tam tru noi duyén tinh, lia tn loan. Tam chi dinh vao tinh
duyén ch¥ khong phai vong duyén . Tam chi dirng lai noi
chon thé. Cac Bo-tat ngd nhap vao Vién Giac thanh tinh
dung tim gidc ngd thanh tinh giir 14y cwc tinh ma hanh
nho ling dong dwoc cac niém nén biét rd cac thikc 12 phién
ddéng nén tué cuc tinh phat sin h. Khich trin ctia than tim
tlr day bi diét hin ; bén trong lién phat sinh tich tinh nhe
nhan. Nheo tich tinh nén tam cac Nhw lai trong muwoi
phwong thé gioi lai hién ré hinh nhw trong gwong sang
Phwong tién nay goi la Xa-ma-tha.



“Ngudi Thién Nam ! Néu cac chiing sanh tu
Tam-ma-bdt-dés thi, truéchét nhé twdong
dén muoi phwong Nhwlai , tit cd muoi
phuong thé giéi Bo -tat, nwong vao cac phap
moén thién dinh cAn khé tu tip tirtir  , phat
dai nguyén rong lén , tw huan tap thanh
chung tir; khong phaila n hirng gi hanh gia
da dwoc nghe thi, tuyét d6i khong nén chap
nhan.

“Ngwori Thién Nam ! Néu cac ching sanh tu
Thién-na? thi, trudc tién phai giir 14y cach
dém, trong tAm biét ré dén cac niém khéi
lén, dirnglai, matdi (sinh-tru-diét), bién
khap trong bdn oai nghi (di, dirng, nam,
ngdi), biét phan biét s6 lwong cia y nghi rd
rang, dan dan ti ng thém cho dén biét duoc
ca mot giot mwa trong tram nghin thé gi¢i
gidng nhw mit thiy vat dung dang sir dung ;
khong phai la nhirng gi hanh gia da dwoc
nghe thi, tuyét d6i khong nén chap nhan.

D6 goi 12 phuwong tién ban diu  ctia ba quan
phap. Néu cac ching sanh siéng ning tinh

6Tam-ma-bat-de, = EE#K{8 (Skt: samapatti=Pali), con goi
1a dang chi. Xa lia hon trdm, trao cir goi 1a ding; khién tam
binh d&ng an hoa, goi 1a chi. Hanh gid mudn cau Vién Giac,
diing tAm giac thanh tinh biét ré tAm tinh cing cin  tran,
déu nhan noi huyén héa ma c6 , bén khéi tu quan huyén |,
dé diét trir cac huyén . D6 goi 1a tuy duyén dirng lai , c6 thé
tuy duyén canh minh da trai qua ma an tm bit dong.
7Thién-na #&#B (Skt: dhyana), dich y1a tinh Iy . Tinh ttc
dinh, ly tirc tué. Hanh gid muén ciu Vién Giac , vi tdm giac
thanh tinh nén tdm khéong chip vao huyén héa ciing twéng
tinh, lién c6 thé tuy thudn vao canh gidi tich diét ma dirng
nghi khong chip vao hai bén , khdng con chip vao sinh tir,
niét-ban, vi khong con c6 twéng hai bén nira.



tAn tu hét ba quan phap nay thi , goila Nhw
lai xuat hién & doi ; néunhirng chl'lng sanh
don cin doi sau cubi cling , donghiép
chudng xwa khong dwoc thanh twu thi |, phai
51eng ning sam héi khéilén hy vong | tI'U’O’C
hét phal doan wa-ghét, ganh ty, dua ninh, ciu
tAm thing thwong, tiy theo ma hoc 1dy mot
trong ba quan phap thanh tinh , quan phap
nay khong dworc thi lai tu tap quan phap kia ,
tam khong budngxa, theo tht tw ma ciu
chirng ngo.”

Thién dinh du 12 phwong phap ndo  dinita
cling dwa dén chung cudc la thanh tinh ba
nghiép Than -khiu-y dé dat dén giai thoat
khé dau. D6 1a muc tiéu cudi cling ctia diec
Pao sw mudn ching dé tr ctia minh phai dat
dwoc qua nhirng phap tu tap Thién Pinh qua
cackinh virala Tiéu -Pai thira, tiy theo s&
thich pht hop cin co cda tirng hanh gia, néu
thay thich hop thi tu tip theo d6 ma ap dung
trong thuc hanh.

- Nhitngp hwong phap tu Tinh va
Mat,ngoai phwong phap thwc hanh riéng
Tinhdd tongva mat tong theo nghi quy dan
phapciia moi tong ra thi, d6i vdi cudc sdng
hang ngay cua Phat gido theo hé Bac truyén
trong sinh hoat, thwong dung hai thoi cong
phu dé thé hién viéc hanh tri cho moéi ngay
la: dung niém Phat, tung kinh bai samquan
twdéng, tri cht cé thoi gian 4n dinh vao
nhitng gi¢r gidc nao trong ngay tir sing cho
dén chiéu to6i, ngoai phwong phap tu cé giv



gidc chung cho mét tap thé Tang doan séng
theo luc hda rahanh gid con cé thoi gian
phat trién riéng theo thudc tinh c4 nhan moi
hanh gidqua bén oai nghi di-drng-nam-
ngoidwgc Gidi Luat (Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
Sa-di, Sa-di-ni) dirc Pao sw da ché riéng ra
cho bdn ching dé tir xuit gia, nhamgit gin
ba nghiép (Than-Khau-Y) dwoc trong sach
va lu6n phai tw biét viéc minh danglamtheo
‘hién phap lac trd’ cda luat “Ty-ni nhat dung”
bo luat Ti€u dung hang ngay danh cho cac vi
méi vao xudt gia lam cha tiéu, luén ludn
kiém soat nhit cxr nhit dong hang ngay
trong cudc song phai ro biét minh dang lam
gl nghi gi? Du da thu gi¢i Sa-di, Sa-di-ni hay
Ty-kheo-Ty-kheo-ni. Cong vao d6 theo phap
tu t chdnh cintrong tirng y nghi va hanh
dong ‘miéng néi va than tao tac’ khi khéi 1én
(y nghi cung viéc lam do ‘thién’ hay ‘ac’. Néu
la thién da nghi da lam roi thi, nén phat trién
lén manh thém, néu viéc thién chwa nghi
chwa lam thi nén khéi nghi va thwe hanh ttrc
khac va phat trién lén manh hon; néu la
acda nghi da lam thi nén cham dt 1ap tic
néu chwa lam thi dirng bao gio to twéng va
thwc hanh chung) theo chirc nang “Cau tué
gidc BO-dé (Phat dao).”Trong viéc Cau tué
giac B6-dé nay mang hai hinh thirc: “Thwong
ciu tué gidc Bo-dé, ha hoa ching sanh” va vi
“Cau tué gidc B6-déma ciu sinh Cuc lac” cho
moi hanh gid tir khi hanh gia theo hoc hoi
nghién cttruva phat hién ra dwoctué giac vo
thwong bo-dé cua dirc Pao sw cling chinh la




ban gidc cia tAm mdi ching ta, dé tir do
hanh gid chi nguyén phat tdm thwc hanh
mong dat dwoc tué gidc dyqua viéc thanh
tinh ba nghiép ‘thdn-khiu-y‘ va, qua thoi
gian huan tap thwc hanh lau dai lap di lap lai
hang ngay, két qua sé tich liiy tir tir thém l1én
manh, giai doan naygoi la tim Bo6-dé (tri
tué) phat sinh, sau d6 di duyén nang luc
thwc hanh tich iy da 1én manh thi bung vo
thé hién hoan toan tué gidc hién hitu (toan
giac). Phwong phdp nay khong chi danh
riéng cho cac hang xuat gia khong th6i ma
cac hang Phat ttr tai gia cling thwc hanh ngay
tai nha minh y nhw cac hang xuat gia trong
viéc thanh tinh héa ba nghiép cia minh, vi
tai gia vAn c6 nam gidi, bat gi¢i, Thap thién,
Bo-tat gidi tai gia v.v... ma ching ta 4p dung
theo hoc gi¢i cia minh da lanh tho, ngoai hai
thoi khéa tung ra, T chanh can, hay Luat
Ti€u “Ty-ni- nhit dung” ching ta ciing c6 thé
thwc hanh dwgc nhitng diéu naotrong luat
tiéu Ty-ni nhat dung néu thiy phu hop vaéi
hanh gia, khi c6 diéu kién cho phép. Qua hai
thoi cong phu cia mdi khoa tri tung kinh
chi nay, ngoai viéc “trén cau tué giac vo
thwong, dwdi héa dd ching sanh”van con c6
muc dichnita 1a vi “ciu tué gidc bo-dé ma
cau sinh Cwc lac”Véi muc dich ciu sinh Cuc
lac ndy c6 hai hinh thic thé hién: Mét, ciu
vang sanh vé nwéc Cuc lac cua dirc Phit Di-
da dé hoan thanh nang lwc roisau do trd lai
doi 4c ndm truegc trwdc tién dé gido hoda
ching sanh; thir hai cdu thwc hién nwéc Cuc



lac ngay trén coi doi &c nam trwgc nay nho
vao than luc cia dirc Phat A-di-dama thuc
hién nhw Di-da dai ban: (Pai chinh 12/337)
day:“Cé ngwoi muén nguyén dé sanh nhanh
chong nén nguyén dem céng dirc ctia nguyén
nay ma tw hoan thanh, di vao thé gici sanh t
ma tw tai thuyét phdp gido héa, nho vao thdn
lwc ctia dirc Phdt A-di-da lam cho ngwoi nay
khi gido héa chiing sanh phdt khéi chdnh tin
cho dén khi thanh twu Bo6-dé, nhwng nguwdi
nay tir ddu dén cudi khéng bi cdi khé ctia cdc
dwong dir dnh hwdng, diu ho séng trong doi
dc ndm trwoc nhung khong khdc gi ho dang
séng trong c6i nwéc Cuc lac.”Vao thoi kinh
chu tri tung buo6i sang, ton gia A-nan da tirng
phat nguyén, trong bai twa cua Chu Lang
nghiém:

... “Nguyén kim ddc qud thanh bdo vwong,
Hoan db nhw hdng sa chiing;

Twong thitr thdm tdm phung trdn sdt,

Thi tdc danh vi bdo Phdt an.”...

Theo bai twa cta Than chd Lang Nghiém thi
chi nguyén cua Ngai da noi lén dwoc hai mat:
“Thwong ciu tué giac vo thwong va, ha hda
chiing sanh” O day, ciu tué giac v thwong
chinh 1a ciu Tué gidc v6 thwong cua Phat,
néu vién man tué gidc nay la thanh Phat; ma
mudn thanh Phit thi trwéc hét phai phat
tdm Bo-deé tirc 1a hanh gia trén phai cadu hoan
thanh tué giac vo thwong, duéi la phai hoa
do chung sanh, nguyén vao doi nam trwoc



truwedc hét, sau khi hoan thanh tué giac. Tri
chd 1a mét hinh thirc lam tidng thwong dé
diét trir cAc mé hodc vi té, cong véi sirc gia
ho dai hung dai lwc dai tir bi cua Phéat, bién
nang luc Pinh thyc hanhtham sau cung nang
lwc thwc hanh kién co sé vwot qua hét moi
khé nantrong cudc séng du & trong bat ci
hoan cadnh nao.Con thoi cong phu budi chiéu
toi 1a dem chi nguyén ban dau buodi sang va
tdt cd moi hoat dong ctia hanh gid nhw vay
ma hoi hwéng ciu sinh vé thé gidi cuc lac; vi
hanh gid song trong cudc doi ac nam truoc
nay ndi chuwéng cia duc vong va ngoai
chuéng cua moi nghich canh luén luén ap
lwc sé lam cho chi nguyén ctia hanh gia thoi
thit mai mdt khé c6 thé lam cho chi nguyén
ban dau ching ta hoan thanh vién man qua
vi Phat dwgc, nén hanh gia phai hoi hwéng
cau sinh vé Cuc lac.

Hai thoi khéa tung nay rat thich hop véi cac
hanh gid c6 can tdnh binh thwong, khong
thich hop v&i nhitng phap mon tu cao sau,
nén phai nwong vao hai thoi khoéa tung nay
ma tinh tdn hanh tri thi chic chin sé dat
dwoc nhitng gi hanh gid mong ciu. Nhung
mudn cho céng phu hanh tri cia minh cé
dwoc két qua loi ich, hanh gia tredc phai hoc
cho thudc ca chit 1An nghia cua hai thoi khéa
nay, dé khi vira tung vira lang nghe ctru xét y
nghia, d€ budc tim y ciia minh vao mét canh
duy nhat khong cho tdm y dong ru6i theo
ngoai duyén thi, tir tir hanh gia sé lam chu



dwgc tAm y va, diéu phuc tAm minh tré nén
thuin thuc nhuin nhuyén, chuyén tinh mién
mat cho dén mot ngay nao dé da duyén tim
tri sé khai mé, nang s& tré thanh moét thi
quan phap mai thanh twu vién man.

Thoi khéa tung budi sang khi ma can canh
chwa giao ti€ép kh&i dong, tim con trong tinh
trang lang yén trong sach ma hanh gia tri
tung cht Lang Nghiém dé ché phuc Luc Tinh,
khong cho tdm vong dong phan duyén theo
ngoai canh thi la nhat réi. Khi tim hanh gia
rong sudt yén ling tinh chi thi, tinh nhiém
mau clia Nhw Lai Tang sé hién 1 ra. Vi Than
chi Lang Nghiém 1a phap bi mit nhiém mau
lru su6t tir ban tAm thanh tinh cia Nhuw Lai,
nén c6 nang luc cé thé chuyén hoa than tim
va hoan canh cua hanh gia. Khi ching ta &
trong trang thai thin tAm vang lang, chinh Ia
lic tam ta va tam Phéat twong wng ma tung
chu nay, thi tam tam twong &ng, chu chu hd
twong, ngay luc dé sé phat sanh ‘vd cong
dung dao’ thanh twu sirc gia tri, diét trir ma
chwéng, tinh héa ba nghiép, mang lai loi lac
cho minh nhw y nguyén. Nho vao strc gia tri
than chd, nén than tim hanh gid luén dwoc
yén tinh va, ti€p tung bai Pai Bi thian chu
cung 10 bai cht sau dé tao thanh sirc gia tri
lién tuc dwa thin tdm hanh gid dén trang
thai thanh tinh rong suét, gitt cho phap hién
quan cang ngay cang sau thi ba nghiép tré
nén thanh tinh.



Trong moi bai chd ching cé cong ning tac
dung khac nhau, gitip cho hanh gia giai trir
dwoc tit cad nghiép chwdng, diét hét phién
nao, quét sach vé minh, lam phat sanh cac
cong dirc thu thang vo 14au, cudi cung dwa
hanh gia dén trang thai tAm canh vang ling,
tri gidc vién minh, phat sanh diéu dung
twong &ng véi phap tanh lam thanh twu moi
s& nguyén cua hanh gia.

DPén day, tAm cta hanh gid hoan toan ving
l3ng tri gidc sang sudt, nhwng van con an tru
canh s& quan, chwa dat dén trang thai nhit
tam. Vi vy hanh gia ti€p phai tung bai “Bat
Nhd Tam Kinh” dé thdy ro van phap déu
khong, tdm canh nhit nhw, khong ning
khong s&. Bay gio, quan phap cida hanh gia
méi dat dén trang thai hoan toan tw do vo
ngai khéng vueéng mac noi tAm canh nita, vi
by gio tué gidc vién minh, tim thwong
tichchiéu, tAm-canh nhat nhu.

Cudi cung hanh gia vi lgi lac quan sanh dem
hét cong tu tp ctia minh héi hwéng 1én Tam
Bao chirng minh gia bi cho tit cd Thanh
pham trong ba c6i, sdu dwong, déu an triém
phap lac. Tiép theo 1a niém Phat dé ciu thit
twdng ly thé chan nhw. Va két thic bang bai
Tam Ty Quy Y, nghia la gbm thau tat ca cong
dirc da dwoc thanh tuwu dé trién khai tw tanh
Tam Bdo ma quay vé nwong twa noi chinh
minhva, that chirng ly thé Tam Bao tw than.

Thoi khoa tri tung budi chiéu-t6i cho nhirng
hanh gid muén an than lap ménh, khi nham



chan c6i ta-ba ac trwgc, diy khé dau hiém
nan va, da moi mét trong qua trinh qua lai
trong sau coi ba dwdong sinh t, phat y tu
hanh mong hwéng vé coéi tinh dé an vui giai
thoat khé, ma xa lanh c6i tran gian u toi nay
bang vao thwc hién mot cudc cach ménh rot
cung nh& vao tit cad cong dirc tu tip cua
minh dé€ dat dwgc mot bAn ménh vinh hang
noi ban quéc Cuc lac cia dirc Ban tén. ToOm
lai, thoi tri tung kinh chd ban mai, dwoc cai
loi thé 1a tAm tri hanh gid sau thoi gian nghi
ngoi, lic nay tAm y vang ling chwa phan
duyén khéi dong tiép xdc, gidp mat véi moi
rdi ram cua cudc sdng, lic nay hanh gia chi
can ha tha cong phu trudc hét la hang phuc
vong tAm trir diét ma chwéng, dé thanh twu
moi thir cong dirc v6 l1au giai thoat; sau nira
nguyén hoi hwéng tat cd moi thi cong dirc
c6 dwoc nay cho ly twéng giai thoat vé thé
gi¢i Cwc lac ma thwc hién mot cudc séng
vinh vién an lac v&i nhitng thing duyén noi
co6i nwdc Cuc lac dé hoan thanh Tué giac
cu6i cung la qua vi Phét, roi sau d6 hoi nhap
tré lai coi doi ac trwgc ma héa dé ching
sanh, hay thuc hién c6i nuwéc Cyc lac ngay
trong cudc doi ac nam trwoc nay nho vao
than lwc cda dirc Phat A-di-da ma gido hoéa
nhuw y, tuy séng trong cudc doi ac trwoc
nhung van van sdng an lac nhw ¢di nuwdc Cuc
lac.

Qua hai thoi céng phu, thoi cong phu budi
sang nghiéng han vé Mat nhiéu va, thoi budi
chiéu t6i nghiéng vé Tinh, tuy nhién du la



Mat hay la Tinh di nira trén y nghia tuy khac
vé phwong phdp nhung muc dich 1a dé€ hoan
thanh chi nguyén ban dau: “Thwong cau Tué
giadc vo thwong Bo-dé (cho ca nhén) va, dudi
ha héa ching sanh (cho tha nhin)” Buoi
sang vira phat sinh chi nguyén cau Tué giac
V6 thwong vira thwe hanh, budi chiéu toi
dem dung cong cda thwc hanh hoéi hwéng
cho sw hoan thanh chi nguyén, du la thyc
hién ngay trén coi doi ac nam trwoc nay hay
ciu vang sanh vé thé gi¢i Cuc lac cling déu
bo cong strc ra dé ma thwe hanh hét. Moi sw
trl tung c nhw thé 1ap di 1ap lai hing ngay
véi su tinh tin lién tuc moi sinh hoat su6t
trong hai mwoi bon gior sau dé, la véi muc
dich hoan thanh s& ménh thuc thi chi
nguyén ban diu cua hanh gia trong lang tim
theo doi nghe am minh hién dang tri tung,
niém Phéit, déc tung, dé dwa tim hanh gia
vao Pinh nhit tdm bat loan, lic nay ba can
Than-Khiu-Y tré nén thanh tinh vi vay.
Nhan cta ba nghiép khong phat khai thi, qua
cta ba nghiép than-khau-y ciing khéng hinh
thanh va hién hiru, ngay lic nay hanh gia
dong Phit vang Tay phwong. Muc dich toi
hAu cta nhirng 10 day cha bac Pao sw nham
thoat kh6 dé dat dwoc an vui trong hién tai
cling nhw twong lai la phai dung phwong
phéap Thién Pinh dé dwa tAm hanh gia di vao
nhit TAm bAt loan qua phép lang nghe danh
diéu hay 4m thinh tri tung kinh chd dé thanh
tinh ba nghiép Than-Kh4u-Y ctia minh twong
wng la mot, cung lic cling chinh ba nghiép



cua minh va ba nghiép ctia chw Phat twong
wng vé&i nhau la mot (theo Pai Nhat kinh s¢&)
trong lic thwc hanh. Cling vdy Mat tong
ngoai hinh thirc thiét 1ap dan gi¢i d€ hanh
gia trwdce khi di vao phwong phap chinh thirc
cta hanh phap tri gid¢i, tirc hanh gia sau khi
da lap dan gié¢i hay nhitng gi can thiét dé
hanh gia thwc hanh, di vao hanh phap dinh,
lam cho ba mat twong wng tré thanh Mot 13,
hanh gia phai dan tam minh vao am thinh
dang tri chi ciia minh, nhitng am thinh nay
phat xudt tir tir ty tAm minh ra clra miéng
ching dang tréi chdy nhuw mét dong sudi va,
lic nay nhw la minh dang udng nhitng thir
am thinh dé vao ngwoi minh vay.

D6 chinh 12 phwong phap cot tAm minh gang
vao am thinh trong lic doc tung niém Phat,
tri chu sé dwa tdm hanh gid vao dinh nhat
tdm mot cach nhanh chéng cho hanh gia
Tinh d6 va, lam cho ba mat twong wng danh
cho hanh gia tri cht theo dan phap cia Mat
tong. Pay chinh la phwong phap tu nhi
cin vién thong ctia Bo-tat Quan Thé Am.
Giong nhw ngwdi méi hoc vo, ban dau thuc
hién nhitng dong tac theo bai thiéu c6 cham
chap va khé khan, nhwng nguwoi luyén vo
mudn thanh twu nhw wéc nguyén cda minh
thi, phai lu6én ludn siéng ning tinh tin thuc
hanh c6 luyén di luyén lai, cang nhiéu chirng
nao thi mén vé cong va ndi lyc cang tang
1én; cho dén mdt ngay nao d6 mén vo minh
dang trau do6i va luyén tip ludn ludn do6 sé
tré thanh thuan thuc lanh le nhay bén trong




tirng dong tac va, tré thanh phan xa tw
nhién. Lic nay ching ta khong can nhé bai
thiéu hay thé vo phai danh nhw thé nao nira
ma cac thé vo tw nhién tré thanh phan xa
lwu xudt khi htru sw mot cach tw nhién tu tai.
Hay ciing gidng nhw dra tré mai 1én ba bat
dau tip nodi tiéng me dé, cling phat xuit tir
sw lang nghe cua ching qua nhitng tiéng
dong Am thanh chung quanh ma bat dau tip
noéi tirng chir ti€éng mot qua ngay thang lap
di 14p lai thwong xuyén ma ching c6 thé néi
thong thao din qua vai ndm sau dé trong tap
néi va, 1é6n 1én néu ching muon hoc ngoai
ngit thi cling khong ngoai viéc hoc thudc
long tirng tir ngit va ciu tric van pham cda
ngon ngit ma chung mudn hoc dé noéi va st
dung nd vao trong cudc séng thi bat budc
phai n6 lwc hoc thudc long qua lap di lap lai
trong cach phat Am va ling nghe nhiéu lan
tlr veng cda ngodn ngir d6 cho dén khi nao
thudc 1ong nhuin nhuyén, khi cin st dung
qua tiép xuc thi tir ngit dé dwoc bat ra noi
ctra miéng lién. Trong tu tap thwc hanh phap
hanh nay, hanh gid mudn ba nghiép thanh
tinh thi viéc tu tdp cling phai nhuw nguoi
luyén vo, hay nguoi hoc bat dau hoc tiéng
me dé hay sinh ngit cic nwéc khac vay. O
day hanh gid chdng ta chi cin lam ddng
phap hanh thuc tap trong siéng nang tinh
tan thi ning lwc tip Pinh sé 1én manh thém
1én va, tri tué sé bung v theo sau dg, viéc gi
ching ta ciing thanh twu dwoc hét. Hiy co
gang siéng nang tinh tAn nhat tAm trong viéc



ling nghe theo 1¢i Kinh tiéng ké hay 4m
thanh tri chi trong lic hanh tri, nhan biét
minh dang ling nghe 1&i kinh tiéng ké tri
chd cia nhitng am thanh dé va, khi nao
viéc lang nghe va biét dé tré thanh mot
trong nhat tim thi, phwong phap thwc hanh
thanh twu trong viéc thanh tinh ba nghiép
than-khiu-y va, an vui giai thoat sé hién ké
bén buwdc chin ké ti€p sau do6 ctia ching ta
trong thanh twu phap tu Chi-Quan
(sammatha-vipassana), nhw dic Pao sw da
day.

T6om lai Thién Dinh 1a con dwong doc nhat
dwa dén thanh tinh cho ching sanh, vuot
qua Kkhéi siu bi, diét trir khé wu, thanh tuwu
chanh 1y ching ngd Niét-ban, qua ba
phwong phap Thién-Tinh-Mit ma truyén
thong Phat gido Viét Nam da thé hién trong
su6t chiéu dai lich st tir khi du nhap vao
Viét Nam va cho dén tin ngay hom nay. Nét
dep ro nét nhit la sy thong nhat Phat gido
Viét Nam gitra cic tong phai Nam truyén va
Bac truyén cung cac hé phai khac thanh mot
moi trong Gido Ho6i Phit Gido Viét Nam
Thong Nhat (GHPGVNTN) qua phap tu
THIEN-DINH cét tiy truyén théng ctia dirc
Pao sw cho cd ba phap tu Thién-Tinh-Mit
nham thanh tinh hoa ba nghiép Than-Kh4u-
Y phat trién sau nay dwoc biéu hién qua
danh xwng. Trén mat hién twong thi ching
khac nhau trén hinh thitc phwong phap
hanh tri, nhung trén mit két qua thwc hanh
cling dong trong chiéu huwdng dung phép tu




Thién-Pinh dwa dén thoat khé qua viéc LAM
CHO BA NGHIEP THANH TINH dé dat dwoc
an vui ngay trong hién tai cling nhw trong
twong lai, tit cd déu qua phwong phap
THIEN DINH; ngoai phwong phap Thién
binh ra khéng c6 bit cir phwong phdp nao
c6 thé dwa hanh gid dén bén b gidi thoat
khé bang lam cho ba nghiép Thin-Khiu-y
tré nén thanh tinh va giai thoat hét moi sw
troi buéc qua Thién-Binh. Vi con 1é thudc la
con troi budc cho du lé thudc do la phap
Thién di chang ntra thi cling la 1é thudc tréi
budc vuwedng mac sinh ra dau kho. Giai thoat
la gidi thoat tit cd ngay dén khai niém veé tri
kién giai thoat cling phai bi veot qua, dé6 maéi
chinh Ia con dwong Trung dao ctia dirc Pao
s va chuw Phat trong ba doi di va, cling la
con duwong ma Phat Gido Viét Nam dang di,
du 1a Nam truyén hay 1a Bac truyén.



PHAN THU'C HANH
KHOA TRI TUNG KINH CHU
BUOI SANG

Soan dich: Pai Lan-Dic Thing

(Phan nay mai la phan quan trong trong viéc
thwc hanh Thién dinh qua ling nghe am
thinh tri tung kinh chu trong nhit tdm bat
loan, sé dwa hanh gia vao trong Pai dinh Thu
Lang Nghiém, ldc nay ba mat twong wngva,
sé dwa dén thanh tinh ba nghiép cho chinh
minh va gitta minh cungchw Phat.)Ban dich
hai thoi khéa tung (Thién mén nhét tung
#F1 H34) nay, ching tbéi can c vao ban
khic mdc ndm 1898 cua chua Tur Hiéu,
phién am va dich nghia cho hai thoi khoa
tung nay.)

bot hwong:

(Chi danh cho ngwoi khi dang d6t hwong)
Nguyén mdy hwong thom nay,

Bién khdp céi mwdi phwong;



Ndm udn déu thanh tinh,
Ba nghiép thdy tiéu trir.
An phéng ba-tra téa-ha (3 ldn).

Ké cung hwong tan than Phat:

(Sau khi lay 1 lay va quy xuéng, vi chu sdm
cim hwong dwa lén trdn; bat diu xwdng
1én):

Nguyén mdy hwong thom nay,
Bién khdp céi mwdi Phwong;
Ciing dwong tdt cd Phdt,

Tén Phdp chw Bo-tdt.

Tdt cd chiing Thinh Vdn,

Va tdt cd Thdnh hién;

Dai quang minh duyén khdi,
Xwrng tdnh hanh viéc Phat;
Nhudn khdp cdc chiing sanh,
Khién phdt tdm bo-dé;

Xa lia cdc nghiép vong,

Tron thanh dao vé thwong.

Ky nguyén

Dé tw ching con, nguyén mwoi phwong
thwong tru Tam bdo, Phdt Bén sw Thich-ca
Mdu-ni, Phdt tiép dan dao sw A-di-da, tir bi
gia ho dé tir ...... tdm bo-deé kién cé, tw gidc,
gidc tha, gidc hanh vién mdn, cung phdp gici
chiing sanh, mét thoi dong dwoc Vo thwong
chdnh dang chdnh gidc. (Cam hwong 1én 1w).

Tan than Phat



bdng Phdp Vwong vé thuwong,
Ba cdi chang ai bdng,

Thdy day khdp troi nguwdi,
Cha lanh chung bén lodi,
Quy y tron mét niém,

Durt sach nghiép ba ky;

Xwng dwong cung tdn thdn,
Uc kiép khéng cting tan.

Quan twong

Phdt chiing sanh8 tdnh thwdng vdng ldng,
Pao cdm théng khéng thé nghi ban,

Lwéi dé chdu®con vi dao trang,

Muwoi phwong chw Phdt dnh hién trong,
Thdn con dnh hién trwdc Phdt tién,

Cui ddu mdt kinh 1€ sdt chan.

Quyy

- Nhit tAm danh 1€, nam md tan hw khong
bién phap gidi, qua hién vi lai, thip phwong

D& ban: ning 18 s6 18 A% 42 PIT 42, tic chi cho ngusi
I& lay (ta, hay moi ngudi 1& lay) va ddi tugng dugc 18

lay (Phat, bo-tat, thanh hién ...).

°p& chau " Pk theo Huy@n (g Am nghia 23, thi goi

la dé thanh"%‘%, ti€ng Phan goi la nhan da-la-ni-la
muc-da (indranilamukta) la Dé-thich bao hay Dé-thich
thanh. Gilra bao va thanh déu chi cho chau. Theo nghia

nay thi D& chau la chi cho vong Iugi ngoc chau.



chw Phat, ton Phap hién Thanh Tang thwong
trd tam bao (1 lay)

- Nhit tAm danh 1&, nam md ta ba gido chu
Bon sw Thich-ca Mau-ni Phit, d9uong lai ha
sanh Di Lac ton Phat, Pai tri Van Thu Sw Loi
BoO-tat, Pai Hanh Phé Hién Bo-tat, HO Phap
chw ton bo-tat, Linh son Hoi thwong Phat
Bo-tat (1 lay)

- Nhat tAm danh 1&, nam mé Tay phwong Cuc
Lac Thé gi¢i bai tir Pai bi A-di-da Phat, Dai
bi Quan Thé Am Bo-tat, Pai thé Chi Bo-tat,
bai nguyén bia Tang Vwong Bo6-tat, Thanh
tinh Pai Hai ching Bo-tat (1 lay).



THANCHUDPAIPHATPANHTHULANG
NGHIEM

Nam mé Liang Nghiém hoi thwong Phit Bo-
tat (3 lan).

Thé Tén bit dong nam gitt1? tai tinh, vua
Tha Lang Nghiém!! it c6 trén doi.

Loai &c kiép twong dién daocua con, gilr
phép than khong trai vo sé kiép.

Nay con nguyén dwoc thanh qua bao vwong,
do lai hang sa mudn loai nhw vay.

Pem tham tam nay phung sw nwdc non, thi
d6 goi la bao hong 4n Phit.

Thinh cdu Thé Tén vi con chirng minh,
nguyén trudc duoc vao doi ac nam truoec.
Nhw cé mot ching sanh chwa thanh Phat,
con quyét sé khong vao Niét-ban nay.

Xin Pai hung Pai lwc Pai tir bi, mong ngai xét
trir lam mé nhé nhit.

Khién con sém 1én qua vo thwong giac, ngoi
noi dao trang khap ca muoi phwong.

Tanh hw khong c6 thé bi tiéu vong, long
virng bén ctia con khong lay chuyén.

Nam moé Phéat thwong tru mwoi phwong.

ON3m gl cac Phap.

"Thi Lang Nghiém, BT 4B &% (Skt:Siramgama), con goi |2 Thi
Lang-gia-ma, cé nghia |3 dai dinh kién c8, vi ban thé tdm cla
chiing sanh va chu Phat réng I1&n nén goi 1a dai. Thé cla tdm
v8n thanh tinh, vang lang khdng lay dong nén goi 1a dinh. Vi
tadnh tam |a bat déng, khdng thay d&i, noi Thanh khéng tang
noi pham khéng giam, thuwong hang bat hoai nén goi la kién
c6. Cho nén goi chung |a “Pai dinh kién c6.”



Nam mo6 Phap thwong tru muwdi phwong.
Nam mé Tang thwong tru mwoi phwong.
Nam mo6 Phat Thich-ca Mau-ni.

Nam md Bo-tat Quan thé Am.

Nam mo Bo-tatkim cang Tang.

Bay gio Thé Ton, tir gitra nhuc ké, phdng ra
tram th&r 4nh sing bau, trong anh sang xuat
hién sen bau nghin canh, hoa hién Nhu laj,
ngoi trong hoa bau, trén dinh phéng ra muoi
ludng, c6 tram th 4nh sing bau. Moi thw
anh sang bau, déu bién hién ra, cac vi Kim
cang mat tich nhw s§ cat mwoi song Hang,
tay nang ndi, tay cAm x&, bién kh3p coi
khong gian. Moi ngwdi nguwdc nhin, vira s¢
vlra wa, xin Phat thwong xo6t giup do, mot
long lang nghe Phat, tuyén ndi than chy, luc
nay khong con thiy anh sang trén dinh dau
cta Nhu lai nita:

Hoi thir nhat

Nam mé tat dat tha td gia da da a ra ha dé
tam-miéu tam-bo6-da-tda. Tat dat tha Phat da
cu tri sic ni sam.

Nam mé tat ba bot da bot dia, tat da bé té.
Nam mo tat da nAm tam-miéu tam-bo da cu
tri nim. Ta x4 ra ba ca ting gia nim. Nam
mb 16 ké a-la-han da nAm. Nam mé to 16 da
ba na nAm. Nam mé ta yét ri da gia di nim.
Nam mé 16 ké tam-miéu gia-da nidm. Tam-
miéu gia ba ra d€ ba da na nim. Nam mo dé
ba ly sat néa. Nam mo tit da da ty dia da da
ra ly sit nda. X4 ba noa yét ra ha ta ha tara



ma tha nidm. Nammoé bat ra ha ma ni.
Nammo nhon da ra da. Nammo ba gia ba dg,
16 da ra da. O ma bat dé, ta hé da da. Nam md
ba gia ba dé. Na ra da noa da. Ban-gia ma-ha
tam mo da ra. Nam mo tat yét ri da da. Nam
mod ba gia ba dé, ma ha ca ra da. Dia ri bac
lac na gia ra. Ty da ra ba noa ca ra da. A dia
muc dé. Thi ma x4 na né ba tat né. Ma dat ri
gia noa. Nam mo tat yét ri da da. Nam mé ba
gia ba dé. Pa tha gia da cu ra da. Nam mo bat
dau ma cu ra da. Nam mé bat xa ra cu ra da.
Nam mo ma ni cu ra da. Nam mo gia xa cu ra
gia. Nam md ba gia ba dé, dé ri tra du ra tay
na, ba ra ha ra noa ra xa da, da tha gia da da.
Nam mo ba gia ba dé. Nam mé a di da ba da,
da tha da da da, a ra ha dé, tam-miéu tam-
bo6-da-da. Nam mo ba gia ba dé, a s6 bé da,
da tha da da da, a ra ha dé, tam-miéu tam-
bo6-da-da. Nam md ba gia ba dé, bé sa xa da
cu 16 phé tru ri da, bat ra ba ra xa da, da tha
gia da da. Nam mo ba gia ba dé, tam bo sw bi
da, tat 1an nai ra lac xa da, da tha da da da, a
ra ha dé, tam-miéu tam-bo-da-da. Nammoé
ba gia ba dé, xa ké da mau na dué, da tha da
da da, a ra ha dé, tam-miéu tam-bo-da da.
Nam mo ba gia ba d¢, lic dac na ké do ra xa
da, da tha da da da, a ra ha d€, tammiéu tam-
bo-da da, dé biéu nam mo tat yét ri da, €
dam ba gia ba da, tat dac tha gia dé sic ni
sam, tat dac da bac dac lam.

Nam mé a ba ra thi dam, bac ra d€ dwong ky
ra, tit ra ba b0 da yét ra ha, ni yét ra ha yét
ca ra ha ni, bac ra bi dia da sit da né, a cara



mat ri tru, bat ri dat ra da nanh yét ri, tat ra
ba ban da na muc xoa ni, tat ra ba dot sic
tra, dot tit phap bat na né phat ra ni, gia do
ra thit d€ nim, yét ra ha ta ha tat ra nha xa,
ty da bang ta na yét ri, a sac tra bing xa dé
nam, na xoa sat dac ra nha xa, ba ra tat da na
yét ri, a sic tra nAm, ma ha yét ra ha nha xa,
ty da bang tat na yét ri, tat ba xa do6 16 né ba
ra nha xa, ho lam dot tat phap nan gid na xa
ni, bi sa x4 tit dac ra, a ki€t ni 6 da ca ra nha
X3, a bat ra thi da cu ra ma ha bac ra chién
tri, ma ha diép da, ma ha dé xa, ma ha thué
da xa ba ra, ma ha bat ra ban da ra ba tit né,
aridadara, ty ri cu tri, thé ba ty xa da, bac
xa ra ma lé dé, ty x4 16 da, bot dang dong ca,
bat xa ra ché& hit na a gia, ma ra ché ba bac
ra chat da, bac xa ra thién tri, ty xa ra gia,
phién da xa bé dé ba bo thi da, t6 ma 16 ba,
ma ha thué da, a ri da da ra, ma ha bara, a
bac ra, bat xa ra thwong yét ra ché ba, bat xa
ra cu ma ri, cu lam da ri, bat xa ra hac tat da
gia, ty dia gia kién gid na ma ri ca, khuat to
mau ba yét ra da na, bé 16 gia na cu ri da, da
ra thd sat ni sam, ty chiét lam ba ma ni gia,
bat xa ra ca na ca ba ra ba, 16 xa na, bat xa ra
don tri gia, thué da gia ca ma ra, sat xa thi ba
ra ba, &€ dé di d&€, mau da ra yét noa, ta bé ra
sam, quat pham do, 4n th6 na ma ma toa.

Hoi thr hai

O hong, ri sit yét noa, bac lic xa tt da, tat
dat tha gia d6 sac ni sam. H6 hong, d6 16 ung
chiém ba na. H6 hong, d6 16 ung tit dam ba



na. H6 hong, do 16 ung ba ra sic dia da tam
bac x4 noa yét ra. H6 hong, d6 16 ung, tat ba
dwoc xoa hat ra sat ta, yét ra ha nha xa, ty
dang bang tat na yét ra. H6 hong, do 16 ung,
gia do ra thi d&€ nam, yét ra ha, ta ha tat ra
nam, ty dang bang tat na ra. H6 hong, d6 16
ung, ra xoa, ba gia pham, tat dat tha gia do
sic ni sam, ba ra diém xa kiét ri, ma ha ta ha
tat ra, bot tho ta ha tat ra that ri sa, cu tri ta
ha tat né dé€ 1é, a té dé thi ba ri da, tra tra anh
ca, ma ha bat xa 16 da ra, d€ ri bo ba na, man
tra ra. O hong, ta tit dé bac ba d6, ma ma, 4n
tho na ma ma toa.

H6i thit ba
Ra xa ba da, chu ra bat da, a ky ni ba da, 6 da
ca ba da, ty xa ba da, xa tat da ra ba da, ba ra
chwéc yét ra ba da, dot sdc xoa ba da, a xa né
ba da, a ca ra mat ri tru ba da, da ra ni bo di
kiém ba gia ba da ba da, 6 ra ca ba da ba da,
lac xa dang tra ba da, na gia ba da, ty diéu
dat ba da, td ba ra noa ba da, dwgc xoa yét ra
ha, ra xoa tw yét ra ha, tat ri da yét ra ha, ty
x4 gid yét ra ha, b da yét ra ha, cwu-ban tra
yét ra ha, bo don na yét ra ha, ca tra b6 don
na yét ra ha, tat kién do yét ra ha, a ba tit ma
ra yét ra ha, 6 dan ma da yét ra ha, xa da yét
ra ha, hé ri ba dé€ yét ra ha, xa da ha ri nam,
yét ba ha ri nAm, 16 dia ra ha ri nAm, mang ta
ha ri nAm, mé da ha ri nAm, ma xa ha ri nim,
xa da ha ri ni¥, thi ty da ha ri nAm, ty da ha ri
nam, ba da ha ri ndm, a du gia ha ri ni, chat
da ha ri nit, d€ sam tat bé sam. Tat ba yét ra



ha nam, ty da da xa sin da da di, ké ra da di,
ba ri bat ra gia ca hat ri d&m, ty da da xa san
da da di, ké ra da di, tra dién ni hat ri dém,
ty da da xa san da da di, ké ra da di, ma ha
bat du bac dat da, 16 da ra hit ri dom, ty da
da xa san da da di, ké ra da di, na ra da noa
hat ri dém, ty da da xa sin da da di, ké ra da
di, dat doa gia 16 tra tay hat ri dom, ty da da
xa san da da di, ké ra da di, ma-ha ca ra ma
dat ri gia noa hat ri dém, ty da da xa san da
da di, ké ra da di, ca ba ri ca hat ri dom, ty da
da xa san da da di, ké ra da di, xa da yét ra,
ma do yét ra, tat ba ra tha ta dat na hit ri
dém, ty da da xa san da da di, ké ra da di, gia
doét ra ba ky né hatri dom, ty da da xa san da
da di, ké ra da di, ty ri dwong hat ri tri, nan
da ké sa ra da noa bac dé, sach hé da hat ri
dém, ty da da xa san da da di, ké ra da di, na
yét na x4 ra ba noa hat ri dom, ty da da xa
san da da di, ké ra da di, a-la-han hat ri dom,
ty da da xa san da da di, ké ra da di, ty da ra
gia hat ri dom, ty da da xa sin da da di, ké ra
da di, bat xa ra ba né, cu hé da, cu hé da, ca
dia bat dé hat ri dom, ty da da xa sin da da
di, ké ra da di, ra thoa vong, ba da pham, an
tho na ma ma toa.

Ho6i th tw

Ba gia pham, tat dat da bac da ra, Nam mo ty
d6 dé, a tat da na ra lic ca, ba ra ba tat pho
tra, ty ca tat dat da bat dé ri, thip Phit ra
thap Phéit ra, da ra da ra, tdn da ra tin da ra,
san da san da. H6 hong, h6 hong, phin tra,



phén tra, phan tra, phén tra, phan tra, ta ha,
hé hé phan, a miu ca da phin, a ba ra dé ha
da phin, ba ra ba ra da phan, a té ra ty dara
ba ca phén, tat ba dé bé té phan, tat ba na gia
té phén, tat ba dwoc xoa té phin, tat ba kién
that ba té phin, tat ba bd don na té phin, ca
tra bo don na té phén, tat ba dot lang chi dé
té phan, tat ba dot sap ty 1é hat sic dé té
phén, tat ba thip ba 1é té phin, tat ba a ba tat
ma lé té phan, tit ba x4 ra ba noa té phén, tat
ba dia d& ké té phén, tat ba dat ma da ké té
phén, tat ba ty da da ra thé gia 1é té phin, xa
da yét ra ma do yét ra, tat ba ra tha ta da ké
té phén, ty dia da gia 1é té phin, gid dé ra
phwoc ky né té phén, bat xa ra cu ma ri, ty da
da ra thé té phin, ma ha ra dinh dwong xoa
ty ri té phan, bat xa ra thwong yét ra da, ba
ra trwong ky ra xa da phan, ma ha ca ra da,
ma ha mat dat ri ca noa.

Nam-md ta yét ri da da phén, ty sic noa ty
dué phan, b0t ra ha mau dué phéin, a ky ni
dué phin, ma ha yét ri dué phan, yét ra dan
tri dué phin, miét dat ri dué phéin, lao dat ri
dué phin, gia van tra dué phan, yét la ra dat
ri dué phén, ca bac ri dué phan, a dia muc
chat da ca thi ma x4 na, ba tw né dué phan,
dién kiét chit, tat doa ba tdéa, ma ma 4n thé
na ma ma toéa.

Hoi thir nam

DOt sdc tra chat da, a mat dat ri chat da, 6 xa
ha ra, gia ba ha ra, 16 dia ra ha ra, ta ba ha ra,
ma xa ha ra, xa da ha ra, thi ty da ha ra, bac



lvoc da ha ra, kién da ha ra, bo st ba ra ha,
pha ra ha ra, ba téa ha ra, bac ba chit da, dot
sac tra chat da, lao da ra chit da, dwoc xoa
yét ra ha, ra sat ta yét ra ha, bé 1é da yét ra
ha, ty x4 gia yét ra ha, bd da yét ra ha, cuu
ban tra yét ra ha, tit kién da yét ra ha, 6 dat
ma da yét ra ha, xa da yét ra ha, a b4 tit ma
ra yét ra ha, trach khé cach tra ky ni yét ra
ha, ri Phat dé yét ra ha, xa di ca yét ra ha, xa
cu ni yét ra ha, lao da ra nan dia ca yét ra ha,
a lam ba yét ra ha, kién d6 ba ni yét ra ha,
thap Phit ra yén ca hé ca, truy dé duwoec ca,
dat 1é dé dwoec ca, gia dot thac ca, ni dé thap
phat ra, ty sam ma thip phat ra, bac dé€ ca, ty
dé ca, that 1& sat mat ca, ta né bac d€ ca, tat
ba thap phat ra, thit 16 kiét dé, mat da bé dat
16 ché kiém, a y 16 kiém, muc khé 16 kiém, yét
ri dot 16 kiém, yét ra ha yét lam, yét na du
lam, dan da du lam, hat ri da du lam, mat ma
du lam, bat ri that ba du lam, ty 14t s tra du
lam, 6 da ra du lam, yét tri du lam, bat tat dé
du lam, 6 16 du lam, thwdng gia du lam, hic
tat da du lam, bat da du lam, ta phong an gia
bac ra trweong gia du lam, b6 da ty da tra, tra
ky ni thap ba ra, da dot 16 ca kién dot 16 kiét
tri, ba 16 da ty, tat bac 16, ha lang gia, du sa
dat ra, ta na yét ra, ty sa du ca, a ky ni 6 da
ca, mat ra bé ra, kién da ra, a ca ra mat ri dot
dat 1iém bo ca, dia 14t lac tra, ty ri sac chit ca,
tat ba na cu ra, t&r dan gia té yét ra, ri dwoc
xoa, dac ra sb, mat ra thi phé dé sam, ta bé
sam, tat dat da bac dat ra, ma ha bac xa 16
sac ni sam, ma ha bac lic treong ky lam, da



ba dot da xa du xa na, bién dat 1é noa, ty da
da ban dam ca 16 di, dé thu ban dam ca 16 di,
bat ra ty da, ban dam ca 16 di, dac diéc tha.
Morgenliturgie 53 An, a na 18, ty x4 dé, bé ra
bac xa ra da ri, ban da ban da né, bat xa ra
ban ni phin. H6 hong, d6 16 ung phin, ta ba
ha (3x).

Cht Pai bi

Thién thu thién nhan vd ngai dai-bi tam da-
la-ni. Nam mé hic ra dat na da ra da da. Nam
mo a ri da, ba 16 yét dé, thudc bat ra da, bo-
dé tat déa ba da, ma ha tat doa ba da, ma ha
ca 16 ni ca da. Nam mo tat kiét 1at doa, y
mong a ri da, ba 16 kiét dé, that Phit ra lang
da ba. Nam mé na ra cin tri hé ri, ma ha ban
da sa mé, tat ba a tha diu thau bang, a thé
dwng, tat ba tat da, na ma ba gia, ma phat dat
dau, dat diét tha. An aba 1o hé, 16 ca dé, cara
dé, di hé ri, ma ha b6-dé tat doa, tat ba tat
ba, ma ra ma ra, ma hé ma hé, ri da dwng, cu
16 cu 16 kiét méng, d6 16 do 16, phat xa da dg,
ma ha phat xa da dé, da ra da ra, dia ri ni,
that Phat ra da, da ra d4 ra. Ma ma phat ma
ra, muc dé 1é, y hé di hé, thit na thit na, ara
sam Phat ra xa-loi, phat sa phat sam, Phat ra
xa da, h6 10 ho 16 ma ra, h6 16 ho 16 hé ri, ta
ra ta ra, tat ri tat ri, to r6 to r6, b6-dé da bo-



dé da, b6-da da bo-da da, di d€ ri da, na ra
can tri dia ri sac ni na, ba da ma na ta ba ha.
T4t da da ta ba ha. Ma ha tit da da ta ba ha.
Tat da du nghé thit ban ra da, ta ba ha. Nara
cin tri, ta ba ha. T4t ra ting a muc khé da, ta
ba ha. Ta ba ma ha, a tit da da, ta ba ha. Gia
kiét ra a tit da da, ta ba ha. Ba da ma yét tat
da da, ta ba ha. Nara can tri bang da ra da, ta
ba ha. Ma ba li thang yét ra da, ta ba ha. Nam
mo hat ra dat na, da ra da da. Nam mo a ri
da, ba 16 yét dé, thudc bang ra da, ta ba ha.
An tit dién d6, man da ra, bat da da, ta ba ha.

Muwoi chu
- Pa-la-ni Nhw y bao luan Vwong;

Nammo6 Phat-da-da. Nammé BDat-ma-da.
Nammé Tang-da-da. Nam moé Quan TuTai
BO-tat ma-ha-tat, cu dai bi tAm gia. Pat diét
tha. An chuéc yét ra phat dé chan da mat ni,
ma ha bat dang mé, r6 ro ro ro, dé sic tra
thwéc ra a yét ri, sa da hong phan ta ha. An,
bat dap ma chin da mat ni, thwéc ra hong.
An bat lic d3, bat ding mé hong.

- Than cht Tiéu tai cat twong:



Nang md tam nim da, mau da nim. A bat ra
dé, ha da x4 ta nang ning nim. D4t diét tha.
An, khé khé, khé hé&, khé hé, hong hong, nhap
pha ra, nhap pha ra, bat ra nhap pha ra, bat
ra nhap pha ra, d€ sic s, dé sic s4, sac tri ri,
sic tri ri, ta ph4n tra, ta phan tra, phién dé ca
that ri dué, ta pha ha.

- Théin chu Cong drc Bao son:

Nammo Phat-DPa-Da. Nam-mo6 BDat-Ma-Da.
Nam-mo Tang-Da-Da. An, tit d€ hd ro ro, tat
do ro, chi ri ba, kiét ri ba tit dat ri, bo ro ri,
ta pha ha.

-Than cht Chuin dé:

Khé thu quy y To-tat-dé, dau dién danh 1é
thit cu chi. Nga kim xuwng tdn Dai Chuin Dg,
duy nguyén tir bi thuy gia hd. Nam mo tat da
nim tam-miéu tam-bo-dé, cu chi ndm, dat
diét tha. An, chiét 1é chu 1é Chuin Dg, ta ba
ha.

- ba-la-ni Thanh vé lwong tho quyét dinh
minh vwrong:

An, nai ma ba cat ngéa dé, a ba ra mat dap, a
wu ri a nap, to tat né, thiét chip dap, diép ta
ra té d3, dat thap ca dat d3, a ra ha dé, tam
dwoc tam bat dat da, dat né da thap. An, tat
ri ba, tang tw cat ri, bot ri thuat dap, dat ra
ma dé, ca ca nai, tang ma ngot ca dé, ta ba
ngoda, ty thuat dé, ma hat nai da, bat ri ngoa
ri ta hat.



- Chon ngon Dwoc sw quan dinh:

Nam mo bat da phat dé, bé sat x4, 1 ro thich
lwu ly, bat 13t ba, hat ra xa da, dat tha yét da
da, a ra hat dé, tam miéu tam bot da da. Pat
diét tha. An, bé sat thé, bé sat thé, bé sat x3,
tam mot yét dé ta ha.

- Chon ngdén Quan Am linh cam:

An, ma ni bac di héng, ma hit nghé nha nap,
tich d6 dat ba dat, tich dat ta nap, vi dat ri
cat, tat nhi cang nhi thap, béc ri tit thap cat
nap, b6 ra nap, nap boc ri, thwu that ban nap,
nai ma 16 kiét, thuyét ra da, ta ha.

- Chon ngon Thit Phat diét toi:

Ly ba ly ba dé, cau ha cau ha dé, da ra ni d¢,
ni ha ra dé, ty 1é né dé, ma ha da dé, chon
lang cang dé, ta ba ha.

- Chu Vang sanh:

Nam mo a di da ba da, Pa tha da da da, Pa
dia da tha. A di ri d6 ba ty, A di ri da tit dam
baty, Adiridaticalan dé, A diridaticalan
da, da di ni da da na, chi da ca 1é ta ba ha.

- Chu thién nit Dai cat twong:

Nam mo6 Phat da. Nam m6 Pat ma. Nam mo6
Tang da. Nam mo that ly, ma ha dé ty da, dat
né da tha, ba ly phu lau na gia ly, tam man
da, dat x4 ni, ma ha ty ha ra da dé, tam man
da, ty ni da d&, ma ha cari d3, bané bara, ba
né tat ri pha lit tha, tam man da, tu bac 1é dg,
phd 1€ na, a ri na, dat ma dé, ma ha ty cd tat



dé, ma ha Di Lic dé, ldu pha ting ky dé, hé
dé ty, tang ky hé dé€, tam man da, a tha a nau,
da-la-ni.

Tam kinh Ma-ha Bat-nha Ba-la-mat-da

B0 tat Quan tw tai, khi thwc hanh bat nhi ba-
la-méit-da siu, soi thiy ndm uin déu khéng,
vurot qua moi khon khé.

X4-loi Tw! Sac ching khac khong, khong
chang khac sic, sdc tirc 12 khong, khong tirc
1a sic, thy, twéng, hanh, thirc, cling lai nhw
vay.

Xa-lgi Tw! Cac phap twéng khong nay, khong
sanh, khong diét, khong nho, khong sach,
khong thém, khong bét. Cho nén trong
khong, khong sic, khong thu, twéng, hanh,
thirc; khong nhan, nhi, ty, thiét, than, y;
khong sidc, thinh, hwong, vi, xdc, phap.
Khong nhéan gi¢i, cho dén khong y thirc gidi,
khéng v6 minh, cling khong hét v6 minh, cho
dén khong ldo tk, ciing khéng hét ldo ti,
khong kho tip diét dao, khong tri, ciing
khong dac. Vi khong gi dac dé dac, nén Bo-
tat y vao Bat-nha ba-la-mat-da, tam khong



chwéng ngai, vi khong bi chuéng ngai, nén
khong so hai, xa lia mong twdng dién dao,
ctru canh niét-ban. Chuw Phit ba doi, vi y vao
Bat-nha Ba-la-mat-da, nén dwgc V6 thuwong
Chanh dang Chanh gidc. Cho nén biét Bat-
nhi Ba-la-méit-da, 1a than chu 16n, 1a chd vo
thwong, 12 chd khong cip cung bic, hay trir
tit ca kho, chan that khong hw. Cho nén néi
cht Bat-nha Ba-la-mét-da, lién néi chi rang:
- Yét-dé€ yét-dé, ba-la yét-dé, ba-la ting yét-
dé, B6-dé tat-ba-ha (3 1an)

Tan than Phat

Tl trén xudéng toan tinh ching hién tién, tri
tung Lang Nghiém cac chd, h6i hwéng Tam
bao ching Long Thién, ba dwongl? tam
nan!3 déu lia kho, bon 4n4 ba c6il5toan doi
on, nwéc nha an 6n chién tranh tiéu, mwa
thuan gi6 hoa dan an lac. Pai chiung tap tu

2Tam 4c dao =& i hay Tam 4&c thi, = & AR, chi

cho ba dudng khd: Dia nguc, nga quy, suc sanh.

B4t  nan, /\EE (Sktas t av  aks an ah,

Pali:at t hakkhan &), chi cho Dia nguc, slc sanh, nga

quy, trdi Trudng tho, Bién dia, dui mu cam diéc, Thé tri

bién thong, trudc Phat sau Phat.

YT an, v 2, Theo Kinh Tam dia quan, < x.#42:1a &n

cha me,an chdng sanh, an quéc vuong, an tam bao.
, P o 22523 ~ n

Theo Thich thi yéu Iam,ﬁ% I’Q%;L : An cha me, an

su trudng, an quoc Vuang, an thi chd.

Tam gidi, (Skt: trayo dhatavah ,Pali:tisso dhatuyo),

chi cho Duc gidi, séc gidi, vo sac gidi.



mong thing tién, viéc khéng kho 1én ngay
mui dial6, ba clral7sach trong tuyét 16i Iam,

16 Thap dia, +H#h, (Skt: dasa-bhiimi, Pali: dasa-bhimi), 1a
muoi loai giai cAp diav i, theo nhw cac kinh luin dwara
muoi dia chu ng cho cd bathlra dwgc phan ralam nam
loai: 1/ muwoi dia thudc can hué : Theo Pai Bat Nha 6, 17
thi, mwoi dia nay chung cho ca baa thira , cho nén goi ba
thira cong Thap dia . Tlr Can hué cho dén mwoi  dia cla
Phat, tirc Bo-tat nwong vao strc phwong tién tu tap Ba -la-
mat, d@)ng thoi thudntheo d6 hanh T niém xi cho dén
mudi tdm phap bat cong, kinh qua chin dia trwéc cho dén
Phit dia, day 1a muodi dia dd ciaBd  -tat, dia thi muoi
chéng phai 13 qua ctia Phat , ma Bo -tat chi tu mudi tam
phép bit cong nhu Phat thoi . 2/ Muwoi dia thudc Hoan hy :
Theo Hoa nghiém kinh 23 (cwu dich) va Hoa nghiém kinh
34 (tan dich) thi, qué trinh tu tip ctia B6-tat thi trong nim
muoi hai vi clia B -tat cin phai trai qua tir vi b6n muoi
mét cho dén vi ndim muwoi , tiec mudi dia . Bo-tat tir so vi
cho dén thanh bac Thanh , trwéng dudng tri Phat sau khi
tri v6 1au phat sinh. 3/ Mwoi dia ctia Thinh va n: tirc giai vi
tu hanh cta Thinh van , tirc tho Tam quy dia , Tin dia, Tin
phap dia, N6i pham phu dia, Hoc tin gi¢i dia, Bat nhon dia,
Tu-da-hoan dia, Tw-da-ham dia, A-na-ham dia, A-la-han
dia. 4/ Muoi dia ca Bich chi Phat , ti giai vi tu hanh cda
Bich chi Phit. 5/ Mwoi dia cda Phat: a) Tham thadm nan tri
quang minh tri dtc dia , b) Thanh tinh phin thén oai
nghiém bAt tw nghi minh d&c dia , ¢) Thién minh nguyét
trang bao twéng hai tang dia, d) Tinh diéu kim quang cong
dtrc thin thong tri dirc dia , ) Héa luin oai tang minh dic
dia, g) Hwkhongnd ithanh tinh v6 cAu diém qua ng
khaituwong dia, h) Quang Thang phap gi oitang minh gioi
dia, i) Téi tinh ph & giac tri tang ning tinh  v6 cAu bién vo
ngai tri thong dia , k) V6 bién trc trang nghiém hdi huwéong
ning chiéu minh dia, 1) Ty-16-gia-na tri hai tang dia.

UTam mén, =T, goi du Tam gidi thoat
mén, = fE BT P (Skt: trin 7 vimoks a-mukhani), 1a ba
clra gidi thoat: 1/ khong mén, = ' (sanyata), quén

tat ca phap déu kh6ng,cé tu tanh, do duyén hoa hgp
ma sanh; néu thong hiéu nhu vay thi, doi vdi cac phap



dan tin18 quy y thém phwéc tué. Y nghi nhw
bui déu dém biét, uong kho hét nwéc trong
bién 16m, hw khéng c6 thé do lwong dworc,
nhuwng khong thé noéi hét cong dic Phéit.
Trén-dwéi troi khong ai nhw Phat,

Muoi phwong thé gidi cling khong bang,

Coi thé cb gi ta thay hét,

Tat ca khong c6 ai nhw Phét.

Kinh lay Phat Thich-ca Miu-ni 1a bon su thé
gidi ta-ba, 1a Thay dan dwong trong ba coi, 1a
vi cha hién chung bon loai, 1a gido chu troi
nguwoi, la hoa than trong nghin tram tc.

Nam mo6 Phat Thich-ca Miu-ni.(10814n)

Nam mo Bo-tat Pai Tri Van Thu Sw Loi. (3
lan)

Nam md Bo-tat bai Hanh Pho Hién. ((3 14n)
Nam mo B6-tat H6 Phap Chuw Ton. (3 1an)
Nam mo Phat Bo-tat Pao trang Hoi Thuwong.
(3 I4n)

S4am Phé Hién

dudc tu tai. 2/ V6 tudng mén, & 48 1 (animitta), da
biét tdt ca phap khong, cho dén quan that tuéng nam
n cing mot loai khadc nhau khdng thé dudc; néu
thong dat cac phap vo tudng nhu vay thi, sé lia dugc
tudng sai biét ma dugc tu tai. 3/ VO nguyén mon,
& RATFY (apran ihita), nBu biét cac phap 1a vé tudng
thdi d6i véi ba cdi khong nguyén cau gi ca; néu khong
nguyén cau thi, khong tao nghiép sinh tlr; néu khong
tao nghiép sinh tir thi, khdng c6 qua bao khé ma dudgc
tu tai.

®pan tin, 4813, phdt xudt tr DPan-na
(Skt=Pali:dana), chi cho ngugi cha bd thi. Tiéng Phan
cung tiéng Han déu goi la Dan thi hay dan tin.



Dé tlr ching con, nguyén tu tap theo, muwoi
nguyén lén cua Bo-tat Pho Hién:
Mot 13, kinh 1& chw Phat.

Hai 13, tan than Nhu lai.

Ba la, rong tu cing dwong.

Bo6n 13, sim héi nghiép chudng.
Nam 13, tuy hy cong dtrc.

S4u 13, xin chuyén phap luén.
Bay 13, xin Phat & doi.

Tam 13, thwong hoc theo Phat.
Chin 13, hing thuan ching sanh.
Mui 13, hoi huwdng khap ca.

Té4n Phat

Khen lay Thé Ton,

Nang nhon?° v6 thuong.

Chon tu nhiéu kiép lau xa.

PAu suat giang sinh,

Gia tr ngdi bau kim luan2o,

Ngoi toa B6-dé, pha ca quan ma.
LAn nhin sao sang, dao thanh,
Phap mua sa.

Chung dang ba thira quy tam.
V6 sanh da chirng.

*Mbt tén goi khac cla dirc Phat.

2% Kim luan, €%, 13 mot trong bay loai bau mamét vi Vua d3
cam duoc khi xuat hién trén ngdi viChuyén luan Thanh
vuong thi, bdn loai badu:kim, ngan, déng, thiét nay trong bay
loai bdu.Nhan d6é ma sanh ra tén goi Kim luan Vuong cho
dén Thiét luan Vuong. Nhu vay tlr Kim luan phat xuat tir Kim
ludn Vuong cia mét bac Chuyén luan Thanh Vuong ra doi..



Hién tién moi ngwdihwéng tim.

V6 sanh mau chirng.

Bon loai chin ¢6i, cung l1én ctra huyén hoa
tang, tdAm nan ba duwdng, cung vao tanh bién
Ty l6.

Ké hoi hwéng

Cong dirc tung kinh hanh thu thing,

Vo bién phuwéc thing déu hoi huwdng,

Nguyén cho chiung sanh trong phap gioi,
Mau vé c6i Phat sang vo lwong.

Nguyén tiéu ba chwéng trir phién ndo ,
nguyén chan tri tué thwong sang té , Nguyén
bao tdi chwdéng thay tiéu trir, Poi doi ludn
hanh dao bo-tat.

Nguyén sanh vé tinh d6 phwong tdy, chin
phdm hoa sen la cha me, hoa n& thiy Phit
ngo vo sanh, bo-tat khong lui la ban hiru.
Nguyén dem cdng dirc nay, hwéng vé khip
tat ca, dé tir va ching sanh, déu tron thanh
Phat dao.

Phuc nguyén

Kinh 18 mudi phwong thudng tri tam bao,
tac dai chirng minh:

Nép dong mii thinh, 4n tdsdng ludn, Phit
nhut thém ngoi, phap ludn thuwong chuyén,
muwa thuin gi6 hoa, quéc thai dian an, nha
nha khong lo déi khat, noi noi hwdng lac
thai binh.



Hién tién dé t&r ching con, déu tu phwdéce-tué,
bén chiac tAm dao bo-dé, doan diét phién
nao, tiéu trr chwéng nghiép, thwong dwoc
kiét twong, xa lia kho ach.

Nguyén khap 4m siéu dwong thai, phap gi¢i
ching sanh, tinh di* v6 tinh, dong thanh
Phat dao. Cing niém: Nam mo A-di-da Phat.

Tam tw quy y

- Tw quy y Phat, xin nguyén ching sanh,
thiu hiéu dai dao, phat long v6 thwong.

- Tw quy y Phap, xin nguyén chung sanh, vao
sau kinh tang, tri tué nhw bién.

- Tw quy y Tang, xin nguyén chung sanh,
gom ly dai chdng, tit cd khong ngai.

Thién A-tu-la

Loai Troi, A-tu-la, Dwoc-xo0a,

Nguwdi dén nghe phap nén chi tam,
Ung ho Phat phap khién con mai,

Moi nguoi siéng hanh 1o Phat day.
Bao nhiéu ngwdi nghe dén noi nay,
Hodc trén mat dat hodc trong khéng,
Thwong khéi tdm tir d6i nguoi doi
Ngay dém ty minh nwong noi phap.
CAu cho thé gi¢i thwong an 0n,
Phuwéc tri vo bién loi quan sanh,

To6i nghiép c6 dwoc déu tiéu trir,

Xa lia cac kho vé vién tich.

Lu6n dung hwong gi¢i xoa bong than,
Thwong dung 4o dinh mac cho minh,
Diéu hoa tué giac trang nghiém khip,



Tuy noi chd & thwong an lac.
Kinh 1& Pha ta pho chanh H6 Phap Chw Tén
Bo-tat ma-ha-tat.

Nguyén dem céng dirc nay,
Huwéng vé khap tdt cd;

Dé tw va chiing sanh,

béu tron thanh Phdt dao

PHAN THU'C HANH
KHOA TRI TUNG KINH CHU
BUOI CHIEU TOI

Soan dich: Pai Lan-Dirc Thing

(Phan nay ciing la phin quan trong trong
viéc thwc hanh Thién dinh khéa tri tung kinh
chd budi chiéu, qua lang nghe 4m thinh tri
tung Kkinh chd trong nhat tidm bat loan, sé
dwa hanh gia vao trong Pai dinh niém Phat
Tam-muodi, nang-s&, chi khach tré thanh
mot trong nhat niém chi thanh.) Ban dich
cda hai thoi khoéa tung (Thién mon nhit tung
#71 H34) nay chung toi can ci vao ban
khidc mdc ndm 1898 cua chua Tu Hiéu,
phién am va dich nghia chotap tai liéu nay.)

bot heong:
(Chi danh cho ngwoi khi dang d6t hwong)



Nguyén mdy hwong thom nay,
Bién khdp céi mwdi phwong;
Ndm udn déu thanh tinh,

Ba nghiép thdy tiéu trir.

An phéng ba-tra téa-ha (3 ldn).
Tan v hwong

Lo hwong vira dét,

Xong toa khap noizl,

Bién hoi chw Phét,

Tat thay nghe xa,

Tuy vao noi chén,

Két néi may lanh,

Thanh y da duyén,

Chw Phat than hién.

Nam M6 Hwong Van Cai Bo-tat ma-ha-tat (3
1an)

Ky nguyén

Dé tw ching con, nguyén mwoi phwong
thwong tru Tam bdo, Phdt Bén sw Thich-ca
Mdu-ni, Phdt tiép dan dao sw A-di-da, tir bi
gia ho dé tir ...... tdm bo-deé kién cé, tw gidc,
gidc tha, gidc hanh vién mdn, cung phdp gici
chiing sanh, mét thoi dong dwoc V6 thwong
chdnh dang chdnh gidc. (Cam hwong 1én 1w).

215& ban: Phap gidi i .



Tan Phat

bang Vua Phap v6 thwong,
Ba c6i khong ai bang;

Thay chi dwong troi nguoi,
Cha lanh cda b6n loai.

Chi mot niém quy y,

Diét sach nghiép ba ky;
Xuwng dwong cung tan than,
Muon kié€p khéng cuing tan.

Quan twéng

Phit chiing sanh?2 tAnh thuwong vang ling,
DPao cdm thong khong thé nghi ban,

Lwéi dé chau?3con vi dao trang,

Muodi phwong chw Phat anh hién trong,
Thén con dnh hién truwdc Phit tién,

Cdi mat daukinh 18 sat chan.

2p& ban 1a ning 18, sa 1&8 AEAZ PTAZ, tic chi cho
ngudi |& lay (ta, hay moi ngudi 1€ lay) va d8i tugng
dugc I€ lay (Phat, bo-tat, thanh hién ...).

Bpé chau T Fktheo Huyén (ng 4m nghia 23, thi goi I3

dé thanh%’%, Phan goi la nhan da-la-ni-la muc-da
(indranilamuktd) la Dé-thich bao hay Dé-thich thanh.
Gilta bao va thanh déu chi cho chau. Theo nghia nay
thi D€ chau la chi cho vong ludi ngoc chau.



Quay vé

- Nhit tAm danh 1&, nam md tan hw khong
bién phap gidi, qua hién vi lai, thip phwong
chw Phéat, ton Phap hién Thanh Tang thwong
trd tam bao (1 lay)

- Nhit tAm danh 1&, nam md ta ba gido chu
Bon sw Thich-ca Mau-ni Phit, dwong lai ha
sanh Di Lac toén Phat, Pai tri Van Thu Sw Loi
BoO-tat, Pai Hanh Ph6 Hién Bo-tat, HO Phap
chw ton bo6-tat, Linh son Hoi thwong Phat
Bo-tat (1 lay)

- Nhat tAm danh 1&, nam mé Tay phwong Cuc
Lac Thé gi¢i bai tir Dai bi A-di-da Phat, Dai
bi Quan Thé Am Bo-tat, Pai thé Chi Bo-tat,
bai nguyén bia Tang Vwong Bo6-tat, Thanh
tinh Pai Hai ching Bo-tat

Cht Pai bi

Nam-mé Pai-bi Hoi-thwong Phat Bo-tat. (3
1an)

Thién thu thién nhan v6 ngai dai-bi tam da-
la-ni. Nam-m6 hac ra dat na da ra da da.
Nam-mo a ri da, ba 16 yét dé, thwéc bat ra
da, b6-dé tat déa ba da, ma ha tat doa ba da,
ma ha ca 16 ni ca da. An, tit ban ra phat dué,
s6 dat na dat tba.Nam-mo tat kiét 14t doa, y
mong a ri da, ba kiét d€, that Phit ra lang da
ba.Nam-mo na ra can tri hé ri, ma ha ban da
sa mé, tat ba a tha dau thiu bang, a thé



dwng, tat ba tat da, na ma ba gia, ma phat dat
dau, dat diét tha. An, a ba 16 hé, 16 ca dé, ca
ra dé, di hé ri, ma ha bo-dé tat doa, tat ba tat
ba, ma ra ma ra, ma hé ma hé, ri da dwung, cu
16 cu 16 kiét méng, do 16 do 16, phat xa da dé,
ma ha phat xa da dé, da ra da ra, dia ri ni,
that Phat ra da, d4 ra d4 ra. Ma ma phat ma
ra, muc dé 1é, y hé di hé, thit na thit na, ara
sam Phat ra xa-loi, phat sa phat sam, Phat ra
xa da, h6 10 ho 16 ma ra, h6 16 ho 16 hé ri, ta
ra ta ra, tat ri tat ri, t6 r6 to ro, bo-dé da bo-
dé da, b6-da da b6-da da, di dé ri da, na ra
can tri dia ri sac ni na, ba da ma na ta ba ha.
T4t da da, ta ba ha. Ma ha tat da da, ta ba ha.
Tat da du nghé that ban ra da, ta ba ha. Nara
cin tri, ta ba ha. Ma ra na ra ta ba ha. Tat ra
tang a muc khé da, ta ba ha. Ta ba ma ha, a
tat da da, ta ba ha. Gia kiét ra a tit da da, ta
ba ha. Ba da ma yét tat da da, ta ba ha. Nara
can tri bang da ra da, ta ba ha. Ma ba li thang
yét ra da, ta ba ha. Nam-mo6 hit ra dat na, da
ra da da. Nam-mo a ri da, ba 16 yét dé, thuérc
bang ra da, ta ba ha. An tit dién d6, man da
ra, bat da da, ta ba ha. (3 1an)

Khai Kinh ké

Phéap Phét thdm siu rat nhiém mau,
Tram nghin mudn kiép khoé gap dworc;
Nay con thiy nghe dwoc tho tri,
Nguyén hiéu nghia chan that Nhu lai.



Kinh A-di-da

Phat néi kinh A-di-da.

T6i nghe nhw vay! Mot thoi Phat tai nwéc
Xa-vé, vwon Cap-co6-doc, cdy Ky-da, cung
mot nghin hai tram nam muwoi dai ty-kheo
tang cau hoi, déu la nhitng vi dai A-la-han,
moi nguwoi déu biét nhw: Trwdng ldo Xa-Loi-
Phit, Ma-ha Muc-kién-lién, Ma-ha Ca-diép,
Ma-ha Ca-chién-dién, Ma-ha Cau-hy-la, Ly-
ba-da, Chau-lgi Ban-da-gia, Nan-da, A-nan-
da, La-hau-la, Kiéu-pham Ba-dé, Tan-dau-16
Pha-la-doa, Ca-lwu Da-di, Ma-ha Kiép-tin-na,
Bat-cau-la va A-ndu-lau-da, nhirng dai dé t
déng hang nhw vy, cung cac Bo-tat ma-ha-
tat nhw: Phap Vuwong Tk Van-thu-sw-loi, Bo-
tat A-dat-da, Bo-tat Can-da Ha-dé, Bo-tat
Thwong Tinh Tan, cung dong hang cac dai
BoO-tat nhw viyva, cung hang Thich-dé-hoan
Nhon, vo lwgng dai ching cau hoi.

Bay gio, Phat bao trwdng lao Xa-lgi-phat! Tir
day dén phwong Tay, hon mwoi van e coi
Phat, c6 thé gidi goi la Cuc lac. Coi dé cé
Phat hiéu la A-di-da, hién nay dang ndi phap.
Xa-loi-phat! Vi sao coi kia goi 1a Cuc lac? Vi
chung sanh nwéc kia, cac kho khong cd, chi
hwdng moi thit vui, nén goi la Cuc lac.

Lai, Xa-lgi-phat! Coéi nwdc Cuc lac, bao vay
chung quanh, cé bay lép lan can, bay lép
lwdi giang, bay 1&p hang ciy, déu l1a bon bau,
cho nén nwéc kia goi la Cuec lac.



Lai, Xa-lgii Phat! Coi nwée Cuc lac, c6 bay ao
bau, tAm nuwdc cong drc?4, day ap trong do,
day ao toan dung cat vang trai khap trén dat.
Thém dwong bén bén toan vang bac, lwu ly,
pha 1é hop thanh; trén c6 14u cic, cling dung
vang, bac, lwu ly, pha €, xa ctt, chau dd, ma
ndo ma trang hoan.

Hoa sen trong ho lén nhw banh xe, mau
xanh, anh xanh, mau vang, anh vang, mau
do, &nh d6, mau trang, 4nh trang, thom sach
vi diéu.

Xa-loi-phat! Céi nwéc Cuc lac cong diirc trang
nghiém nhu vay.

Lai nira, Xa-lgi-phat! C6i nwéc Phit Kkia, vang
rong lam dat, thwong tiu nhac troi. Ngay
dém sau thoi, troi mwa hoa man-da-lazs.
Ching sanh c6i kia, thong thwong buoi sang,
ho dung vat 4o dung diéu hoa, cing duwdong
muoi van rc Phat phwong khac, dén gio an
lién tré lai dén nwéc minh, tho thwc kinh
hanh. Xa-lgi-phat! Céi nwdc Cuc lac, thanh
twu cong dirc trang nghiém nhu vay.

Lai ntra, Xa-lgi-phat! Nwéc kia thwong cé cac
loai chim did mau ky diéu nhw: bach hac,
khong twéc, anh vo, Xa loi, Ca-ling-tin-gia,

B3t cong dirc thay /\ B £2 7K, tdc tdm nudc cong dirc
chi cho tdm su thu thdng cla nudc: lang sach, mat
lanh, ngot tot, nhe nhan, thdm nhuan, an hoa, trir doi
khat, nudi I&n cac can.

“Man-da-la  hoa Z Fﬁgf{% tén mot loai hoa
(Mandarava), theo Phap hoa huyén tan 2, hay Hué
uyén dmnghiathugng, thi cd nghia I1a hoa lam thich vy,
ngudi thdy tam s€ vui ve. ...



chim Cong mang. Cac loai chim nay, ngay
dém sau thoi, tiéng hoét hoa nha. Tiéng hot
kia xwéng 1én nhirng bai phap nhw viy: Nam
can26, nam lwc??, bay phin b6-dé2s, tim phan
thanh dao. Ching sanh c6i kia, nghe tiéng
hét nay roi, tit cd déu niém Phéit, niém Phap,
niém Tang.

Xa-lgi-phit! Nguwoi ché bdo loai chim nay,
that sinh ra twr ti bao. Tai vi sao vay? Vi coi
nwéc Phat kia, khong ba dwong ac?9.
X4-lgi-phat! Coi nwdc Phat kia, con khong tir
dwong ac, huong chi la c6 that. Cac loai chim

26 ~ v ~ P =1 ~ _qe ..
Ngl can ﬂ#gﬁ(skt: paficendriyani, Pali: pafic'indriyani),

6 hai loai: 1/ ndm cén cla mat, tai, mii, lwdi, than. 2/ Ndm

can cla: Tin cadn, tinh tin can, niém can, dinh can, tué can.

“Ngii lye, ) (Skt=Palizpafica balani), cé6 ba thuyét,
nhung & day chi lién quan d&n ba muoi bay phdm trg
daonén Lyc & day chi dé phat sinh ra Thanh dao nén ¢ lién
quan dén: Tin lyc, tinh tan lyc, niém luc, dinh luc, tué lyc.

*® Th4t Bd-dé phian, 'bgj%/fj\, con goi 1a That giac chi,
X % ;L(Skt: saptabodhyangani, Pali: sattas
ambojjhanga), 1a hanh phap thir 6 trong 37 pham tro Dao,
bay hanh phap nay c6 kha nang hé tro cho viéc trién khai tri
tué bo-dé. 1/ Niém gidc chi: Thudng nhé nghi dén Thién
dinh cung tri tué. 2/ Trach phap giac chi: Nho vao tri tué lya
chon |4y chan bd nguy. 3/ Tinh tan giac chi: D&i v&i chanh
phap luén tinh tdn khéng ludi biéng. 4/ Hy giac chi: Dugc
chanh phap vui mirng hoan hy. 5/ Khinh an giac chi: Than
tdm nhevui, an &n. 6/ Dinh gidc chi; vao thién dinh tam
khéng tan loan. 7/ Xa giac chi: tdm khong léch lac, khong
chap trwdc ma bao tri quan binh.

2

% Tam 4c dao, ilg\% iﬁ,chi cho ba dudng: Bia nguc, nga
quy, suc sanh.



nay, déu la Phat A-di-da bién hoa tao ra,
mudn tuyén lwu phap am.

Xa-lgi-phat! Coi nwéc Phit kia, gié hiu thoi
dong, cac hang cay bau, cung vong luwdi bau,
phat ra diéu am, giéng nhw tram nghin loai
nhac, cung ldc tréi 1én. Ngwoi nghe 4m nay,
tw nhién déu sanh tAm niém Phat, niém
Phap, niém Tang. Xa-loi-phat, c6i nwédc Phit
kia, thanh twu cong dirc trang nghiém nhw
vay.

X4-lgi-phat! Theo y Nguwoi thé nao? Vi sao
Phat kia hiéu A-di-da? Xa-lgi-phat! Vi vo
lwgng anh sang Phit kia, chiéu muoi
phwong nudéc, khong gi chwdng ngai, cho
nén hiéu la A-di-da.

Lai, Xa-lgi-phat! Tho mang Phit va nhan dan
kia, 1a v0 lwong vo bién a-tang-ky3° ki€p, nén
tén A-di-da.

Xa-lgi-phat! Ttr khi A-di-da thanh Phat tré
lui, dén nay da muwoi kiép. Lai, Xa-lgi-phat!
Phat kia c6 v6 lwong vo bién dé ti Thinh
Van, déu A-la-han, khéng thé nao biét dwoc
qua toan sd; cac ching Bo6-tat, cling lai nhw
vay.

Xa-lgi-phat! Céi nwdc Phat kia, thanh twu
cong dirc trang nghiém nhw vay.

Lai, Xa-lgi-phat! C6i nwéc Cuc lac, ching
sanh, ai sinh vé déu chang théi lui. Trong do,

0 Atangky, [T A AK (Skt:asam khya), 13 s6 muc cla
An d6, chi cho vo s8, khong thé dung toan s6 dé dém
dugc.



phan nhiéu 1a nhat sanh b6 x&31. Vi s6 nay
rat nhiéu, nén khong thé biét dwoc qua toan
s6, ma phai dung vo6 lwgng vo bién a-ting ky
dé ndi.

Xa-lgi-phit! Chung sanh ai nghe, phai nén
phat nguyén, nguyén sinh vé nwéc kia. Tai vi
sao? Vi dwoc cung cac vi thwong thién nhon
chung s6ng mot cho.

X4-lgi-phat! Khéng thé dung chut nhéan
duyén phuwdc dirc thién can, ma sinh dwoc
nwéc kia. Xa-loi-phat! Néu c6 nguoi thién
nam, nguwoi thién nit nao, nghe néi Phat A-
di-da, tri niém danh hiéu, “nhdt tdm khéng
loan” hodac mot ngay, hodc hai ngay, hoac ba
ngay, hoac bén ngay, hodc ndm ngay, hoac
sau ngay, hodc bay ngay thi, ngwoi kia dén
luc 1am chung, Phat A-di-da cung cac thanh
ching, hién ra trué¢c mat. Nguwoi nay khi
mat, tdim Khong dién dao thi, lién dwoc ving
sanh vé coi nwéc Cuc lac Phat A-di-da.
Xa-lgi-Phat! Vi Ta thiy lgi d6, nén néi loi
nay: “Néu co chiing sanh, ai nghe loi nay thi,
nén phdt nguyén, sinh vé céi nwéc kia.”
X&-lgi-phat! Nhw Ta hém nay, tan dwong cai
loi cong dirc khong thé nghi ban ctia Phit A-
di-da. Phwong Pong cling c6 Phat A-suc-bé,

31 Nhat sanh b8 xt, — &AL (Skt: eka-ati-
pratiboddha), nghia la chi cho ngudi chiu luan hoi [an
téi hau, trai qua ddi nay, ddi sau quyét dinh sé thanh
Phat.Nhan trai quaquan hé tréi buécddi nay, nénbi bién
dich sinh t& chi phoi vi can ban vé minh van con
nénmdi phu vao ngiPhat vi trudc khi hoan thanh
tuégiac v thugngnén goi la bd x(r.



Phat Tu-di-twéng, Phat Pai-tu-di, PhatTu-di-
quang, Phat Diéu Am, cung hing ha sa s6
chw Phat nhw vay. Tai mdi nwéc kia, dwa ra
twong ludi rong dai, bién khap ba nghin dai
thién thé gidi, no6i loi thanh that: “Chung
sanh cac ngwoi nén tin, tan dwong cong dirc
khéng thé nghi ban nay, tat ca chu Phit déu
h6 niém kinh.”

X4-lgi-phat! Thé gi¢i phwong nam, cé Phit
Nhut Nguyét bang, Phat Danh Van Quang,
Phat Dai Diém Kién, Phat Tu Di Pang, Phat
V6 Luong Tinh T4n; cung hang ha sa s6 chw
Phat. Tai mbi nwéc kia, dwa ra twéng ludi
rong dai bién khap ba nghin dai thién thé
gi¢i, no6i 1oi thanh that: “Chung sanh cac
ngwoi nén tin, tan dwong cong dirc khong
thé nghi ban nay, tit cd chw Phit déu ho
niém kinh.”

Xa-lgi-phit! Thé gi¢i phwong Tay, c6 Phat
V6 Lwong Tho, Phat V6 Lwong Twéng, Phat
V6 Lwong Trang, Phat Pai Quang, Phat bai
Minh, Phat Bao Twéng, Phat Tinh Quang,
cung hang ha sa s6 chw Phat. Tai moi nwéc
kia, dwa ra twéng ludi rong dai bién khap ba
nghin dai thién thé gidi, néi loi thanh that:
“Chung sanh cac ngudi nén tin, tdn dwong
cong dirc khong thé nghi ban nay, tat ca chw
Phit déu ho niém kinh.”

Xa-loi-phat! Thé gi¢i phwong Bic, c6 Phat
Diém Kién, Phit T6i Thing Am, Phat Nan
Tré, Phat Nhut Sanh, Phat Vong Minh; cung
hang ha sa s6 chw Phat. Tai mbéi nuéc kia,
dwa ra twong ludi rong dai bién khip ba



nghin dai thién thé gidi, néi 1o thanh thit:
“Chung sanh cac ngudi nén tin, tdn dwong
cébng drc kKhong thé nghi ban nay, tit ca chw
Phat déu ho niém kinh.”

Xa-loi-phat! Thé gi¢i phwong Ha, c6 Phat Sw
T, Phat Danh Van, Phat Pat Ma, Phat Phap
Trang, Phat Tri Phap, cing hang ha sa s chw
Phit. Tai moi nwéc kia, dwa ra twdng ludi
rong dai bién khap ba nghin dai thién thé
gidi, ndi loi thanh that: “Chung sanh cac
nguwoi nén tin, tdn dwong cong dirc khong
thé nghi ban nay, tit cd chw Phit déu ho
niém kinh.”

Xa-lgi-phat! Thé gi¢i phwong Thwong, ¢
Phat Pham Am, Phat Tdc Vwong, Phat
Huwong Thuwong, Phat Huwong Quang, Phat
Dai Diém Kién, Phat Tap Sic Bao Hoa
Nghiém Than, Phat Ta La Tho Vwong, Phat
Bao Hoa Dirc, Phit Kién Nhat Thiét Nghia,
Phat Nhuw Tu Di Son, cuing hang ha sa s6 chw
Phat. Tai mbi nwéc kia, dwa ra twéng ludi
rong dai bién khap ba nghin dai thién thé
gi¢i, no6i 1oi thanh that: “Chung sanh cac
ngwoi nén tin, tan dwong cong dirc khong
thé nghi ban nay, tit cd chw Phat déu ho
niém kinh.”

Xa-lgi-phit! Theo y Nguwoi thé nao? Vi sao
goi kinh nay 1a noi dwgc tat cd chw Phit ho
niém?

X&-lgi-phat! Vi néu c6 nguoi thién nam,
nguoi thién nit nao, nghe tho tri kinh nay,
cung nghe danh hiéu chw Phat thi, cac nguwoi
thién nam, ngwdi thién nit nay, déu dwoc tat



ca chw Phat ho niém, déu duwoc chang théi
lui d6i v&i Vo thwong Chanh dang Chanh
gidc. Cho nén nay Xa-loi-phat!Cac nguoi déu
nén tin nhan l&i Ta, cung nhitng gi chw Phat
da noi.

Xa-lgi-phit! Néu c6 ngwoi da phat nguyén,
dang phat nguyén, sé phat nguyén, mudn
sanh vé nwdc Phat A-di-da thi, nhitng ngwoi
nay, déu chang théi lui ddi véi VO Thwong
Chanh dang Chanh giic va, d6i véi coi nude
kia la da dwoc sinh, hoac dang dwoc sinh,
hoac sé duoc sinh .

Cho nén Xa-lgi-phit! Cac ngwoi thién nam,
nguoi tin nit, néu c6 ai tin thi, nén phat
nguyén sinh vé c6i nwéece Kia.

Xa-lgi-phat! Nhw Ta hién nay, tin dwong
cong dirc khéng thé nghi ban ca chw Phat
va, cac duc Phat kia, cling tdn dwong cong
dirc khong thé nghi ban cia Ta, ma néi loi
nay: “Phdat Thich-ca Mau-ni thwong lam
nhitng viéc hy hitu rdt kho, luén doéi véi doi
dc ndm trwoc trong céi nwoc ta-ba: Kiép
trwoc, kién trwoc, phién ndo trwoc, ching
sanh trwoc, man trwoc, ma thanh tuwu Vo
thwong Chdnh dang Chdnh gidc, vi cdc chiing
sanh, ndi tdt cd phdp khé tin ctua thé gian.”
Xa-lgi-phat! Nén biét Ta lam viéc khé nay,
noi doi 4c nam trwoc, dé thanh twu VO
thuwong Chanh dang Chanh giac, ma vi tit ca
thé gian no6i phap khé tin nay, dé la viéckho
lam.

Phat néi kinh nay xong. Xa-loi-phit!Cung cac
ty-kheo, tit ca thé gian, troi, nguoi, a-tu-la,



nghe nhitrng gi Phat néi, hoan hy vang lam,
kinh 1& ma lui.

Tan Phat A-di-da

Nang Nhon32 gido cht Tinh do phwong Tay,
B6n mwoi tAm nguyén do6 sanh,

Phat nguyén thé rong sau,

Thwong phdm thwong sanh,

Cung lén thanh sen bau.

Tan Hong Danh Bao Sdm

Nam mo6 Hoéng danh héi thwong Phat Bo-tat
(3 lan)

Pai tw dai bi thwong chung sanh,

Pai hy dai xa ctru hitu tinh,

Twdng tot sang chdi tu trang nghiém,

Chuing con chi tAm quy mang I&.

Nam mo qui y kim cang thwong sw (1 lay)
Quy y Phat (1 lay)

Quy Y Phap (1 lay)

Quy y Tang (1 lay)

Nay con phat tdm, khéng vi tw ciu, phuéc
bao troi ngudi, Thinh van Duyén giac, cho
dén cac dia vi b6-tdt quyén thira, ma chi
nwong vao thira toi thwong, phat tim bo-de,
nguyén cung phap gi¢i ching sanh, mot thoi
cung dwgc VO thwong Chanh dang Chanh
giac.(1 lay)

32 N§ng Nhon A& A, mét tén khac cua dlic Phat A-di-
da.



Nam mé quy y thap phwong, tan cdi hw
khéng, tat ca chw Phit.(1 lay)

Nam mo quy y thap phwong, tan coi hw
khéng, tat ca tén phap.(1 lay)

Nam mo quy y thdp phwong, tan coi hw
khong, tat ca hién thanh tang. (1 lay)

Nam mo Nhu laij, fI’ng cing, Chanh bién tri,
Minh hanh tdc, Thién thé thé gian giai, Vo6
thwong si, Piéu ngu trweong phu, Thién nhon
su, Phat, Thé tén.(1 lay)

Nam mo Pho quang phét (1 lay)

Nam mo Pho minh phét, (1 lay)

Nam mo6 Pho tinh phat,(1 lay)

Nam mo6 Pa ma la bat chién dan hwong
phat(1 lay)

Nam mo Chién dan quang phat,(1 lay)

Nam mo6 Ma ni trang phat,(1 lay)

Nam mé Hoan hy tang ma ni bao tich phat,(1
lay)

Nam mé Nhat thé thé gian nhao kién thwong
dai tinh tién phat,(1 lay)

Nam mo6 Ma ni trang dang quang phat,(1 lay)
Nam mo Tué cw chiéu phéit,(1 lay)

Nam moé Hai dirc quang minh phat,(1 lay)
Nam mé Kim cang lao cwéng ph6 tan kim
quang phat,(1 lay)

Nam mé Pai cwong tinh tién diing ménh
phat(1 lay)

Nam mo Pai bi quang phat,(1 lay)

Nam mo6 Tw luc virong phat, (1 lay)

Nam mo6 Tt tang phat,(1 lay)

Nam mo Chién dan khdt trang nghiém thang
phat,(1 lay)



Nam mo Hién thién thd phat,(1 lay)

Nam mo6 Thién y phat,(1 lay)

Nam mo6 Quang trang nghiém vwong phat,(1
lay)

Nam mo Kim hoa quang phat,(1 lay)

Nam mo Bdo cai chiéu khong tw tai luc
vwrong phat,(1 lay)

Nam mo6 Hw khong bao hoa quang phat,(1
lay)

Nam mé Lwu ly trang nghiém vwong phat,(1
lay)

Nam mo Phd hién sic than quang phat,(1
lay)

Nam mo Bit dong tri quang phat,(1 lay)
Nam mo6 Hang phuc chw ma vueong phat,(1
lay)

Nam mo Tai quang minh phat,(1 lay)

Nam mo Tri tué thang phat,(1 lay)

Nam mo Di lac tién quang phat,(1 lay)

Nam mo Thién tich nguyét am diéu ton tri
vwrong phat,(1 lay)

Nam mo Thé tinh quang phét,(1 lay)

Nam moé Long ching thwong ton virong
phat,(1 lay)

Nam mo6 Nhat nguyét quang phat,(1 lay)
Nam mé Nhat nguyét chau quang phat,(1
lay)

Nam mo Tué trang thing viwong phat,(1 lay)
Nam mo Sw ttr hong tw tai lwc veong phét, (1
lay)

Nam mé Diéu Am thing phat,(1 lay)

Nam mo Thwong quang trang phat,(1 lay)
Nam mo6 Quan thé dang phat,(1 lay)



Nam mo Tué uy dang vwong phat,(1 lay)
Nam mo Phép thiang viwrong phat,(1 lay)
Nam mo Tu di quang phat,(1 lay)

Nam mé Tu man na hoa quang phat,(1 lay)
Nam m6 Uu dam bat la hoa thu thang vuong
phat,(1 lay)

Nam mo Pai tué lwc viweong phat,(1 lay)
Nam mo A suc ti hoan hy quang phat,(1 lay)
Nam mo V6 lwvong am thanh vwong phat,(1
lay)

Nam mo Tai quang phat,(1 lay)

Nam mo Kim hai quang phat,(1 lay)

Nam moé Son hai tué tu tai thong veong
phat,(1 lay)

Nam mo Pai thong quang phat,(1 lay)

Nam mo Nhit thé phap thwong man veong
phat.(1 lay)

Nam mo Kim cang bat hoai phat,(1 lay)
Nam mé Bao quang phat,(1 lay)

Nam mo Long ton virong phat,(1 lay)

Nam md Tinh tién quan phit,(1 lay)

Nam mo6 Tinh tién hy phéat,(1 lay)

Nam mo Bao héa phat,(1 lay)

Nam mo6 Bao nguyét quang phat,(1 lay)
Nam mo6 Hién vo6 ngu phat,(1 lay)

Nam mo Bao nguyét phat,(1 lay)

Nam md V6 ciu phit,(1 lay)

Nam mo Ly ciu phat,(1 lay)

Nam m6 Diing thi phat,(1 lay)

Nam mé Thanh tinh phat,(1 lay)

Nam mo Thanh tinh thi phat,(1 lay)

Nam mo Sa lwu na phat,(1 lay)

Nam moé Thuy thién phat,(1 lay)



Nam mo Kién dirc phat,(1 lay)

Nam mo6 Chién dan cong dirc phat,(1 lay)
Nam mo Vo lwong ctic quang phat,(1 lay)
Nam mo6 Quang dirc phat,(1 lay)

Nam mo Vo6 wu dirc phat,(1 lay)

Nam moé Na la dién phat,(1 lay)

Nam mo Cong dirc hoa phat,(1 lay)

Nam moé Lién hoa quang du hy than thong
phat(1 lay)

Nam mo Tai cong dirc phat,(1 lay)

Nam mo Pirc niém phat,(1 lay)

Nam mo Thién danh xung cong dirc phat, (1
lay)

Nam m6 Hong diém dé trang vwong phat,(1
lay)

Nam mo6 Thién du bd cong dirc phat,(1 lay)
Nam mo D4u chién thang phat,(1 lay)

Nam mo6 Thién du bé phat,(1 lay)

Nam mo6 Chau tap trang nghiém cong dirc
phat,(1 lay)

Nam mo Bao hoa du b6 phat,(1 lay)

Nam mo Bao lién hoa thién tri sa la tho
vwrong phat.(1 lay)

Nam moé phap gidi tang than A di da phat (1
lay).

Cung bac nhw vay, chw Phat Thé ton, tat ca
thé gidi, thwong tru & dod, cac Thé ton nay,
thwong nghi dén con. Néu con doi nay, hoac
con doi trudc, tir sinh tir vO thi dén nay, da
tao nhiéu tdi, hodc tw tao, hoac day nguoi
tao, thay tao vui theo. Hodc (vat) cua thap,
hodc (vat) cua Tang, hodc vit ctia Tang bon



phwong, hoac tw lay, hodc bao nguoi 1iy,
thiy 1ay vui theo, nam t6i vo gian, hoac tw
lam, hodc sai ngwoi lam, thiy lam vui theo.
Muwoi dao bat thién, hodc tw lam, hodc sai
ngwoi lam, thiy l1am vui theo. Toi chwéng da
tao, hodc cé che diu, hoac khéng che diu,
dang doa dia nguc, nga quy, suc sanh, cac
dwong ac khéac, bién dia, ha tién, cung miét 1é
xa33, nhirng noi nhw vay, toi chudng da tao,
nay déu sam hoi. (1 lay)

Nay chw Phat Thé ton, xin chirng tri cho con,
xin nh& nghi dén con; con lai & trudc chw
Phat Thé ton tac bach nhw vay:

“Hodc con doi nay, hodc con doi khac, tirng
lam bé thi, hodc gilr tinh gi®i, cho dén thi
cho stic sanh, mdt ndm thirc dn,thién can cé
dwoc; hodc tu tinh hanh, thién can cé dwoc;
do thanh twu ching sanh, thién can cé dwoc;
do tu hanh bo6-dé, thién can c6 dwoc; cung tri
v6 thwong, thién can c6 dwoc; tat ca hiép lai,
d6i chiéu dongdém, tat cd déu hoi hwéng
cho V6 thwong Chanh dang Chanh giac; nhw
chw Phat qua khw, vi lai, hién tai, da tuwng
lam ho6i hwéng, con ciing hoi hwéng nhw vay,
tat ca toi déu sam hoi, cac phwéc tuy hy hét;
cung xin cong dic Phat, mong thanh twu tri
vo thwong. (1 lay).

Phat quéa-lai-hién tai, doi ching sanh la toi
thing, 1a bién cong dirc vo lwong, nay con
quy mang kinh 1€. (1 lay)

PMiét Ié xa, B R E (Mleccha), 1a mét dong toc ha tién noi
bién dia.



Nhitng gi trong thé gi¢i muwoi phwong cé
dwoc, ba doi tit ca cac dirc Phat, con dem
than, miéng, y thanh tinh, 1& hét khip tit ca
khong sét. Strc oai thin hanh nguyén Phdo
Hién, hién khap tit ca trwé¢c Nhuw lai, mot
than lai hién than vi tran, mo6i moi 1&é khip
Phat vi tran. (1 lay).

O’ trong mot vi tran cé vi tran Phat, mdi noi
trong ching hoi Bo-tat, vo tin phap gidi vi
tran cling nhw vay, long tin sdu vao chw Phat
déu sung man, nén déu dung tat ca bién 4m
thanh, phat ngén tir vi diéu ra khap vo tan,
dén tit ca kiép doi vi lai, tAn than bién céng
dirc Phat sau xa. (1 lay)

Pem nhitng vong hoa vi diéu t6i thing, Am
nhac hwong thoa cung du long, trang
nghiém t6i thang du ca nhu vay, con dem
cung dudomng cac Nhu lai, y phuc t8i thing,
hwong liéu tdi thang, hwong vun, hwong dot
cung dén dufc, moi thir déu nhw nuai Diéu
cao34, con déu dem ciing dwong Nhuw lai. Con
dem tAm thang gidi rong lon, tin siu tit ca
Phét ba doi, déu dung sirc hanh nguyén Pho
Hién, cing dwong rong rai cic Nhu lai. (1
lay)

**Diéu cao son, ‘}l}‘ rTé:J J—!(Skt: Sumeru) tén cla nui Tu-di, |13
tén nui trong than thoai An Do, vii tru quan Phat gido cling
theo d6 madung, goi né 1a métnui cao chot vot & vi tri trung
wongcla mot tiéu thé gidi, nd & trung tdm c6 tdm ndi khac
bao quanh, bao boc bén ngoai latdm bién, hinh thanh mot
thé gidi.



Bao nhiéu ac nghiép con da tao, déu do vo
thi tham san si, tir than ngit y phat sinh ra,
tat ca nay con xin sam hoi. (1 lay)

boi tdt cd chung sanh muwoi phwong, nhi
thira c6 hoc cung vé hoc, tit ca Nhuw lai cing
Bo-tat, cong dirc gi c6 dwoc, con déu tuy hy.
(1lay)

Muoi phwong c6 dwoc deén thé gian, vi thanh
twu Bo-dé toi so, nay con déu ciu xin tat c3,
chuyén banh xe diéu phap vo thwong. (1 lay)
Chw Phiat néu mudn hién Niét-ban thi, con
chi thanh ma thinh ciu, séng doi nhw so kiép
vi trin, d€ loi lac tat ca ching sanh. (1 lay)
Tan 1&é phuéc cung dwong c6 duoc, thinh
Phat & doi chuyén phap luén, tiy hy sdm hoi
cac thién can, h6i hwéng ching sanh cung
Phat dao. (1 lay).

Nguyén dem cong dirc hon hét nay, hwéng
vé chan phap gi¢i vo thwong, tinh twéng
phat phap cung ting gia, hai dé35 dung thong
an tam-mudi. Bién cong dic vo lwong nhw
viy, nay con déu héi hwéng tat ca, than
miéng y ching sanh c6 dwoc, ta kién phé
binh nga-phap cung loai. TAt cd nhitng
nghiép chwéng nhw vay, tat ca déu diét hét
khong con, moéi niém-tri bao ham phap gidi,

* Nhj dé, :.’éﬂtv’ (Skt: twi-satyas), chi cho chan d& va tuc dé.
Chan dé con goi la Thang ngha d€ hay dé nhat nghia dé. Tuc
d& con goi I3 Thé tuc d& hay Thé dé. Chan d&, BL3F ( skt:
paramdrtha-satya, Pali: paramattha-sacca), chi cho chan
ly xuat thé& gian. Tuc dé, 153 (Skt: samvrti-satya, Pali:
sammuti-sacca), chi cho chan ly cta Thé gian.



rong do ching sanh déu chang lui. Cho dén
thé giéi hw khong mat, ching sanh va
nghiép phién nio tan, bon phap rong vé bién
nhuw viy, nay xin héi hwéng ciing nhw vay. (1
lay)

Nam mo6 Pai Hanh Phé Hién B6-tat. (3 14n)

Mong Son Thi Thyc

Nam md Diém nhién Vwong Bo-tat.(3 14n)
Lira dir dot thiéu thanh sit ruc,

Vay kh6én C6 hon quanh trong thanh;

C6 h6én néu muodn sinh Tinh d6,

Nghe tung nira ké kinh Hoa Nghiém.

Néu nguwdi nao muodn hiéu ro, tit ca Phit ba
doi thi, nén quan sat tanh phap gidi, tat ca
déu do tam tao.

Chon ngén pha dia nguc:
An, dara dé da, ta ba ha. (3 1an)

Chon Ngon Triéu Thinh chung:
Nam mo bo bd dé ri, gia ri da ri, dat da nga
da da. (3 1an)

Chon Ngon Giai Oan Kiét:
An, tam da ra da da, ta ba ha. (3 Ian)

Nam moé Pai Phwong Quang Phat Hoa
Nghiém kinh. (3 1an)



Nammoé Phat thwong tru mudi phwong,
Nam moé Phap thuong tru muo phuong,
Nam mo Tang thuwdng tru muwoi phwong.
Nam mo Phat Bon-Sw Thich-Ca M4iu-Nj,
Nam mo Bo-tat Pai Bi Quan ThéAm,

Nam moé Bo6-tat Pai Thé Chi,

Nam mé B6-tit Minh dwong Ctrukhd Dia
Tang Vuong,

Nam md Ton Gid Khai gido A Nan Pa.(3 1an)
Quyy Phat, quyy Phap, quyy Tang.

Quy y Phat lvdng tic ton,

Quyy Phap lyduc ton,

Quyy Tang ching trung ton.

Quyy Phét canh, quyy Phap canh, quyy Tang
canh. (3 14n)

Phat tir da tao cac ac nghiép,

Péu do vothi tham, sén, si,

Twr than,miéng, y phat sanh ra,

Tat cd Phattlr déu sdm hoi.

Hitu tinh da tao cac nghiép ac

Péu do vothi tham, sén, si,

Twr than,miéng, y phat sanh ra,

Tat ca Hiru tinh déu sam hoi.

C6 hon da tao cac 4c nghiép

Péu do vothi tham, sén, si,

Twr than,miéng, yphat sanh ra,

Tat ca C6 hon déu sam hoi.

Chidng sinh v6 bién thé nguyén do,

Phién ndo v6 tin thé nguyén doan,

Phap mon vo lwong thé nguyén hoc,

Phit dao v thwong thé nguyén thanh.(3
1an)

Tw tanh ching sanh thé nguyén do



Tw tanh phién nio thé nguyén doan
Tw tanh phdp mo6n thé nguyén hoc
Tw tanh Phat dao thé nguyén thanh.

Chan Ngoén Diét binh Nghiép:
An, bat ra mat 1an da nanh, ta ba ha. (3 1an)

Chan Ngon Diét Nghiép Chudng:
An, a16 lic ké, ta ba ha. (3 1an)

Chéin Ngon M@ Rong Yét Hau:
An, bd bd dé ri da da ri, dat da nga da da.(3
lan)

Chan Ngon Diét Tam Mudi Da Gidi:
An, tam mudi da, tat déa pham. (3 lan)

Chan Ngbén Bién Thuec:
Nam mo tat pha dat tha nga da, pha 16 chi dé.
An, tam bat ra, tam bat ra, hong. (3 lan)

Chén Ngon Bién Thuy:

Nam mo t6 ro ba da, dat tha nga da da, dat
diét tha. An, t6 ro to rd, bat ra td ro, bat ra to
r6, ta ba ha. (3 1an)

Chan Ngbén Nhit Ty Thdy Luan:
An, noan noan noan noan noan. (3 1an)

Chan Ngbn Bién Stra:
Nam mo6 tam man da, mot da nidm. An, noan.
(3 I4n)



Xwng Tan Thit Nhw Lai.

Nam-mé Nhw lai Pa bdo, Nam mé Nhw lai
Baothang , Nam m6 Nhuw lai Diéu sicthan,
Nam mo6 Nhw lai Quang bat than, Nam-mo
Nhw lai Lybé iy, Nam mo6 Nhuw lai Cam 16
vwong, Nam mé Nhuw lai A-di-da. (3 lan)
Than chu gia tri phap thic an tinh, thi khap
v6 sO ching Phat ti, Nguyén déu day du bo
keo kiét, mau thoat toi tim vé Tinh d6. Quy y
Tam bao phat B6-dé, ctru canh dwgc thanh
dao vo thwong, Cong dirc vo bién tin vilai tat
ca Phat tir cung phap thuec.

Thén chu gia tri Phap thirc an cho, cho khap
ha sa ching hitu tinh, nguyén déu day da bo
keo kiét, thoat mau u tdi vé Tinh d0, quy y
Tam bao phat B6-dé, ctru canh dwgc thanh
dao v thwong, cong dirc vo bién dén vilai
tit ca hitu tinh cung phap thue.

Than chd gia tri nwéc Cam 16, cho khap ha sa
ching C6 hon, nguyén déu diy da bo keo
kiét, thoat mau u t6i vé Tinh dd, Quy y Tam
bdo phat Bo-dé, Clru canh dwogc thanh dao
v6 thwong, Cong dirc vo bién dén vilai tat ca
c6 hon cung phap thue.

Chung Phat tlr cac nguoi,
Nay taban ciing nguoi,
Thirc dn bién mwoi phwong,
Chung cho cac Phattu.
Nguyén dem cong dirc nay,
Dén khiap tit ca noi,

Chung ta cung Phat tw,

béu cung thanh Phit dao.



Chung hiru tinh cac nguoi,
Nay taban cting nguoi,
Thirc an bién muwdi phwong,
Chung tit ca hitu tinh,
Nguyén dem cong dirc nay,
DPén khip tit ca noi,

Chung ta cung hiru tinh,
béu cung thanh Phit dao.
Chuing c6 hon cac nguoi,
Nay taban cling nguoi,
Thirc dn bién mwoi phwong,
Chung tit ca c6 hon.
Nguyén dem cong dirc nay,
Dén khap tit ca noi,

Ching ta cing C6 hon,

béu cung thanh Phit dao.

Chan Ngbn Thi Thuwc V6 Gia :
An, muc Iuc ling, ta ba ha. (3 1an)

Chén Ngon Phé Cung Dwong:
An, nga nga nang tam ba pha, phiét nhut ra,
hoc. (3 1an)

Kinh timMa-ha Bat-nha Ba-la-mat-da

B6 tat Quan tw tai, khi thwc hanh bat nhi ba-
la-mét-da siu, soi thdy nim udn déu khéng,
vurot qua moi khon khé.

Xa-loi T®! Sac chang khac khong, khong
chang khac sic, sac tirc 1a khong, khong tirc



1a sac, thu, twdng, hanh, thirc, cling lai nhw
vay.

Xa-loi Tw! cac phap twéng khong nay, khong
sanh, khong diét, khong nho, khong sach,
khong thém, khong bét. Cho nén trong
khong, khong sic, khong thuy, twéng, hanh,
thirc; khéong nhan, nhi, ty, thiét, than, y;
khong sidc, thinh, hwong, vi, xtc, phap.
Khong nhéan gi¢i, cho dén khong y thirc gidi,
khong v6 minh, cling khong hét vé minh, cho
dén khong ldo t, cling khéng hét lao tt,
khéng kho tip diét dao, khong tri, ciing
khong dac. Vi khong gi dac dé dic, nén Bo-
tat y vao Bat-nha ba-la-mat-da, tam khong
chwong ngai, vi khong bi chudng ngai, nén
khong so hai, xa lia mong twdng dién dao,
ciru canh niét-ban. Chw Phit ba doi, vi y vao
Bat-nha Ba-la-mat-da, nén dwoc vo thwong
chanh dang chanh giac. Cho nén biét Bat-nha
Ba-la-mit-da, 1a than chu 16m, 1a chd vo
thwong, 1a chd khong cap cung bic, hay trw
tat ca kho, chan thit khéng hw. Cho nén noéi
chu Bat-nha Ba-la-mét-da, lién néi chi rang:
Yét-dé yét-dé, ba-la yét-dé, ba-la ting yét-dé,
Bo6-dé tat-ba-ha (3 1an)

Than ChaVang Sanh Tinh Do:

Nam-mé a di da ba da, da tha da da da, da
dia da tha, A di ri d6 ba ty, A di ri da tit dam
baty, Adiridaticalan dé, Adiridaticalan
da, Da di ni da da na, Chi da ca 1€ ta ba ha. (3
1an)



Ké Cat Twong:

Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,
Dém ngay sdu thoi thwong an lanh;
Tdt cd cdc thoi déu an lanh,

Xin nguyén Thé tén thwdong gia hd.

Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,
Dém ngay sdu thoi thwong an lanh;
Tdt cd cdc thoi déu an lanh,

Xin nguyén Tam bdo thwdng gia ho.
Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,
bém ngay sdu thoi thwong an lanh;
Tdt cd cdc thoi déu an lanh,

Xin nguyén Ho phdp thwong gia ho.

Bén loai sinh 1én ddt bdu tinh,
Ba c6i hoa sinh ao sen dep;

Ha sa nga quy thanh ba hién,
Van loai hitu tinh Ién mwoi dia.

Tén Phat:

Théan Phat A-di-da mau vang,

Anh sang twéng tot khong ai bang;
Long trang chuyén xoay nhw ndm nui3e,
Mat biéc lang trong nhw bén bién.
Trong sang héa vo so trc Phit,

Hoa ching bo-tat cling v6 bién;

Bon muwoi tAm nguyén do ching sanh,

*Nguyén ban: Tu-di sonZB ¥ LL.



Htru tinh 1énchin phdm bo kia.
Kinh 1& Phat A-di-da, dai tir dai bi, thé gi¢i
cuc lac phwong Tay.

Kinh 1& Phat A-di-da, dai tir dai bi, thé gi¢i
cwc lac phwong Tay. (108 1an)

Kinh 1& Bo-tat Quan Thé Am dai bi. (3 1an)
Kinh 13 B-tat Dai Thé Chi (3 1in)

Kinh 1& B6-tat Pia Tang Vwong (3 14n)

Kinh 1& Bo-tat Thanh Tinh Pai Hai Chung. (3
lan)

Van Tinh D6:

Mét long kinh 1€,
Phat A-di-da,

Thé gidi Cuc lac,
Sdng tinhsoi con,
Nguyén lanh hé con.
Nay con chdnh niém,
Niém hiéu Nhw lai,

Vi dao Bo-deé,

Cdu sinh Tinh dé.
Phdt xwa von thé:
“Néu co chiing sanh,
Muén sinh nwéc Ta,
Hét long tin wa,
Xwng goi tén Ta,
Cho dén mwo'i niém,
Néu ai chang sinh,
Chang thanh Chdnh gidc. »
Nho niém Phdt nay,



Duwoc vao trong bién,
Thé lon Nhuw lai.

Nho tir lwcPhdt,

Cdc toi tiéu diét,

Cdn lanh thém lon.
Néu khi sdp chét,

Tw biét thoi dén,

Thdn khéng bénh kho,
Long khéng tham luyén,
Y khéng dién ddo,

Nhuw vao Thién dinh.
Phdt cung chiing Thdnh,
Tay ndng dai vang,
Dbén nghinh tiép con,
Lién trong mot niém,
Sinh nworce Cuc lac.
Hoa né thdy Phat,
Chéng nghe Phdt thura,
Tué Phdt lién mé,
Rong dé chuing sanh,
Tron nguyén Bo-dé.

Tan Ié:

Téan 1& TAy Phuong,

Cuc lac mat lanh,

Hwong hoa chin phdm Lién Tri.
Cay bau thanh hang,

Thuwong nghe nhac troi du dwong.
Phat A-di-da phdng tir quang lémn,
Héa dan chiing sanh v6 lwong,
Ban cat twong.



Hién tién chiing con xwng dwong,
Nguyén sinh An dudng.

Hién tién ching con xwng dwong,
Cung sinh An dudng.

Ké canh tinh moi ngwoi ctia Bo-tat Pho Hién

Ngay nay da qua di,

Mang séng ciing gidm ddn;
Nhuw loai cad it nworc,

Nao c6 swéng vui gi?

Dai chiing cdn tinh tdn,
Nhuw ctvu Itva trén ddu ;

Chi nght dén vé thwong,
Cdn thdn ché budng lung.

Ké hoi hwéng :

Cong dirc tung kinh hanh thu thing,

V6 bién phuwéc thing déu hoi huwdng ;
Nguyén cho chung sanh trong phap gioi,
Mau vé c6i Phat sang khéng lwong.

Nguyén tiéu ba chwéng trir phién nio,
Nguyén chan tri tué thwong sang to;
Nguyén bao tdi chwdng thay tiéu tri,
Poi doi lubn hanh dao bo-tat.

Nguyén sanh vé tinh dé6 phwong tay,
Chin phdm hoa sen la cha me;
Hoa n¢& thiy Phat biét vo sanh,



Bo-tat chang Iui 1a ban hiru.
Quy y ba ng6i bau

Tw quy y Phat, xin nguyén ching sinh,
Thé theo dai dao, phat long v6 thwong.
Tw quy y Phap, xin nguyén ching sinh,
Théiu ro Kinh tang, tri hué nhw bién.

Tw quy y Tang, xin nguyén ching sinh,
Thong ly dai ching, hét thay khong ngai.

Nguyén dem céng dirc nay,
Huwéng vé khdp tdt cd;

Dé tir va chiing sanh,

Déu tron thanh Phdt dao . /.

Phan phu danh riéng cho
NGHI THU’C TRI CHU PAI BL



(Pirng ngay ngan chip tay trwdc Phat Thién
tha thién nhan ‘twong dong, go, hay gidy
ciing dwoc’ xwdng lén va nhit tAm chi thanh
ling nghe theo 4m thanh hanh gid dang
xwdng tung hodc dang tri chu dé di vao dai
dinh 1am cho ba nghiép thin-khiu-y dwoc
thanh tinh ca th&i hanh tri):

Thdy Phdt tuéngtot,

Nén nguyén chung sanh;
Thanh twu thdan Phdt,
Chitng Phdp khong twadng.

An Mau-ni tam Mau-ni tat pha ha. (3 1an)

Tiép 1ay ba cidy hwong vira dot, (vira doc bai
phin hwong) :

Nguyén mdy hwong thom nay,
Bién khdp mwoi phwong coi;
Ndm udn déu thanh tinh,

Ba nghiép tdn tiéu trtr.

An phéng ba tra td ha (3 1dn)

Lay 1 lay, quy xuéng cidm ba ciy hwong dwa
1én tran tham doc :

- Tinh phép gi¢i chon ngdn : An lam s& ha (7
1an)

- Tinh tam nghiép chon ngén : An ta pha ba
pha thuat da, ta pha dat ma, ta pha ba pha
thuit do ham (3 lan)



- An thé dia chon ngon: Nam mé tam méan da
mot da nAm, 4n do6 r6 do ro dia ri ta ba ha (3
1an)

- Phé cting dudng chon ngon: An nga nga
nang tam ba pha phiét nhut ra hong (3 1)

Tiép xwdng lén :

Hwong van gidng bua tdnh dirc té twong,

Bo dé tdm réng chang suy lwdong;

Tuy ché phéng hao quang, lanh tét phi
thwong,

Dang cung Phdp Trung Vwong3’.

Nam mé hwong ciing dwdong bo tdt ma ha tdt
(3 ldn)

(Ptrng day cdm hwong 1én lw hwong)
burng tredc Phat twong xuwdng :

Kinh lay doi qua khit,
Chdnh phdp minh Nhw Lai;
Chinh la doi hién tai,
Qudn Thé Am bb tdt.
Bdc thanh cong durc tu,
Du long dai twr bi;

Noi trong mot than tam,
Hién ra ngan tay mat.
Soi thdy khdp phdp gidi,
Ho tri cdc chiing sanh;
Khién phdt long dao sdu,

*Phap trung Vuong, S5 E, chi cho dirc Phat, I3 vua giita
cac Phap, hay la vua Phap.



Day tri chu vién man.

Cho xa lia dwong dc,

Pwoc sanh trwoc Nhw Lai;
Nhirng toi ndng vé gidn,
Cung bénh dc lam than.
Khé néi ctru vét duor,
Ciing déu khién tiéu trir;
Cdc tam-mudi bién tai,

Sw mong cdu hién tai.

Déu cho dwoc thanh twu,
Quyét dinh chang nghi sai;
Khién mau dwoc ba thira,
Va sém 1én quad Phdt.

Stkc oai thdn céng dikc,
Khen ngoi chang thé ciing;
Cho nén con mét long,
Quy mang va kinh 1€ :

+ Nhit tAm Kinh 1é Ta ba gido chi Bén sw
Thich Ca Mau-ni Thé Tén (1 lay)

+ Nhit tam kinh 1é TAy phwong Cwc lac
thé gi¢i Pai tir dai bi tiép dan dao sw A-
di-da Thé Ton (1 lay)

+ Nhit tim kinh 1& qua khir v6 lwong
kiép Thién Quang vwong Tinh tru Thé
Ton (1 lay)

+ Nhat tam kinh 1é qua khir ctru thap ciru
trc can gia sa chw Phat Thé Ton (1 lay)

+ Nhit tAm Kkinh 1& qua khit v6 lwong
Ki€p chanh phap Minh Thé Tén (1 lay)

+ NhAt tAm kinh 1€ thip phwong tam thé
nhat thé chw Phat Thé Ton (1 lay)



+ Nhat tam kinh 1é hién kiép thién Phat
tam thé nhat thé chw Phat Thé Tén (1
lay)

+ Nhat tim Kkinh 1&é Quang dai vién man vo
ngai dai bi tim da ra-ni thin diéu chwong
cl (xwdng ba lan, moi lan 1 lay)

+ Nhat tam kinh 1& Quan Am sé thuyét
chw da-ra-ni cip thip phwong tam thé
nhit thé ton Phap (xwdng ba 1an, moi Ian
11ay)

+ Nhat tam kinh 1é& Thién thu Thién nhan
dai tir dai bi Quan Thé Am tw tai Bo-tat
ma-ha tat (xwéng ba lan, méi lan 1 lay)

+ NhAt tam kinh 1é Pai hung dai lwc Pac
Pai Thé Chi B6-tat ma-ha-tat (1 lay)

+ Nhat tam kinh 1& Téng tri virong Bo-tat
ma-ha-tat (1 lay)

+ Nhait tAm kinh 1é Nhat quang bién chiéu
Bo-tat, Nguyét Quang bién chiéu Bo-tat
ma-ha-tat (1 lay)

+ Nhit tam kinh 1&é Bao vwong Bo-tat,
Dwoc virong bo-tat, Dwoc Thiworng bo-tat
ma-ha-tat (1 lay)

+ Nhait tim kinh 1é Hoa Nghiém vwong
Bo-tat, Pai Trang Nghiém vwong Bo-tat,
Bao Tang Bo-tat ma-ha-tat (1 lay)

+ NhAt tAm Kkinh 1& Pirc Tang Bo-tat, Kim
Cang tang Bo-tat, Hw Khong tang Bo-tat
ma-ha-tat (1 lay)

+ Nhat tam kinh 1é Di-lic B6-tat, Pho Hién
Bo-tat, Pai Tri Van Thu Sw Loi Bo-tat ma-
ha-tat (1 lay)



+ Nhat tam kinh 1& Tam Chiau Cam Ung
Ho Phap Vy Pa ton Thién boé-tat ma-ha-
tat, Thip phwong tam thé nhat thé Bé-tat
ma-ha-tat (1 lay)

+ NhAt tam kinh 1é Ma-ha Ca-diép Tén gia,
Vo lwong vo s6 dai Thinh Van Téang, Linh
Son Hoi thwong vo lwong Thanh Hién (1
lay)

+ Nhit tam Kinh 1€ Xién Thién Thai Gido
Quan tir minh Tén gia Phap Tri dai sw,
Tay Thién Pong dd Viét Nam truyén giao,
truyén giéi, Khai son, lich dai Té sw Hoa
Thwong. (1 lay)

+ Pai vi Thién tra Pham ma, Cu Ba gia
Thién T, hg thé T veong Thién Long
Bat b6, Pong muc Thién nir, Hr Khong
than, Giang hai than, Tuyén nguyén than,
Ha chiéu thian, Dwo'c Thao Tho 1am théan,
Xa trach thian, Thuy than, Hoa than,
Phong than, Pia than, Son thian, Cung
dién than, tinh tha hé tri nhat thiét thién
long quy thin cip cac quyén thudc an
kinh 1é thap phwong thwong tru Tam Bao
(11ay)

Ngbi xudng, két gia phu toa thing lung chap
tay xwdng hodc tung :

Kinh lay chii dai bi Quan Am,
Nguyén lwc rong sdu thdn twong tét;
Nghin tay trang nghiém khdp ho tri,
Nghin mat ré rangdéuchiéu soi.
Trong loi chdn thdt tuyén loi mdt,



Trong tdm vé vi khéi long tir;

Cdc mong cdu nhanh chéng du day,
Khién diét trir hét cdc tdi nghiép
Thdnh chiing troi réng cting thwong gitip
Trdm nghin tam-mudi tu tdp nhanh
Canh gitr thdn la trang dnh sdng
Canh gitr tdm la kho thdn thong

Tdy sach trdn lao nguyén qua bién
Vwot ctva phwong tién chirng bo-dé
Nay con khen ngoi nguyén quy y

U'éc nguyén tir tdm dt vién man
Nguyén con biét nhanh tdt cd phdp
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con sém dwoc mdt tri tué
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con vwot nhanh tdt cd chiing
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con soém dwoc phwong tién khéo
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con Ién nhanh thuyén Bdt-nhd
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con sém vwot dwoc bién kho
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con sém dwoc gidi dinh dao
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con sém Ién nili Niét-ban
Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con séém gdp nha vo vi

Nam mé Pai Bi Quan Thé Am

Nguyén con sém cung thdn phdp tdnh
Néu con hwéng nii dao

Nti dao tw phd huy

Néu con hwéng than liva



Than Itra tw khé hét

Néu con hwéng dia nguc

Dia nguc tw tiéu diét

Néu con hwéng nga quy

Nga quy tw ddy du

Néu con hwéng tu la

Tdm dc twhoi phuc

Néu con hwdng stic sanh

Tw dworc tri tué lon.

Nam mé Pai bi Quan Thé Am (3 lan)

Tiép tuc xwéng 1én hoac tung:

Kinh Ié thdy ba céi,

Quy mang Phat mwoi phwong;

Nay con phdt nguyén 1én,

Tri tung chu Dai Bi.(hay chti khdc)

Trén bdo béndn ndng,

Dwdi ctru khé ba dwong;

(Hay cdu an cdu siéu gi ctia minh c6 thé thém
vao)

Néu c6 nguwoi nghe thdy,

Tdt phdt tdm bo-de.

Hét mot bdo thdn nay,

Cung sanh nwarc cuc lac.

Nam moé Bon sw Thich-ca Mau-ni Phit (3
lan)

Khai chu ké:
Phdp Phdt sdu xa rdt nhiém mau,

Trdm nghin tec kiép khé gdp dwoc;
Con nay thdy nghe dworc thu tri,



Nguyén hiéu nghia mdt ctia Nhw Lai.
Bat dAu tri cha Dai Bi

Tay phai bit 4n Cam 19, tay trai cAm chudi dé
tinh (chudi 21 hat)

(Tri tir 3 bién, 5 bién, 7 bién hodc 21 bién
hay nhiéu hon tuy hanh gid. Trong ldc tri
chu phai lang nghe theo &m thanh hanh gia
dang tri khién cho ba nghiép ‘than-khau-y’
tré nén twong wng thanh tinh. Pay la mot
phwong phap khién cho hanh gid dé vao
Thién-dinh dat dwoc két qua nhanh chéng
trong tu tap)

Cht Pai bi

Nam-mé Pai-bi Hoi-thwong Phat Bo-tat. (3
lan)

Thién thu thién nhan v6 ngai dai-bi tam da-
la-ni. Nam-m6 hic ra dat na da ra da da.
Nam-mo a ri da, ba 16 yét dé, thwéc bat ra
da, bo-dé tat déa ba da, ma ha tat doa ba da,
ma ha ca 16 ni ca da. An, tit ban ra phat dué,
s6 dat na dat tba.Nam-mo tat kiét 14t dda, y
mong a ri da, ba kiét d€, that Phit ra lang da
ba.Nam-mo na ra can tri hé ri, ma ha ban da
sa mé, tat ba a tha dau thiu bang, a thé
dwng, tat ba tat da, na ma ba gia, ma phat dat
dau, dat diét tha. An, a ba 16 hé, 16 ca dé, ca
ra dé, di hé ri, ma ha bo-dé tat doa, tat ba tat
ba, ma ra ma ra, ma hé ma hé, ri da dung, cu



16 cu 16 kiét méng, do 16 do 16, phat xa da dé,
ma ha phat xa da dé, da ra da ra, dia ri ni,
that Phat ra da, d4 ra d4 ra. Ma ma phat ma
ra, muc dé 1é, y hé di hé, thit na thitna, ara
sam Phat ra xa-l¢i, phat sa phat sam, Phat ra
xa da, h6 16 h6 16 ma ra, h6 16 h6 16 hé ri, ta
ra ta ra, tat ri tat ri, to ré to ro, b6-dé da bo-
dé da, b6-da da b6-da da, di dé ri da, na ra
can tri dia ri sac ni na, ba da ma na ta ba ha.
T4t da da, ta ba ha. Ma ha tat da da, ta ba ha.
Tat da du nghé that ban ra da, ta ba ha. Nara
cin tri, ta ba ha. Ma ra na ra ta ba ha. Tat ra
tang a muc khé da, ta ba ha. Ta ba ma ha, a
tat da da, ta ba ha. Gia kiét ra a tit da da, ta
ba ha. Ba da ma yét tit da da, ta ba ha. Nara
can tri bang da ra da, ta ba ha. Ma ba li thang
yét ra da, ta ba ha. Nam-mo6 hit ra dat na, da
ra da da. Nam-mé a ri da, ba 16 yét dé, thuéc
bang ra da, ta ba ha. An tit dién d6, man da
ra, bat da da, ta ba ha. (3 1an)

Kinh tdm Ma-ha Bat-nha Ba-la-mat-da

B6-tat Quan tuw tai, khi thwc hanh bat nhi ba-
la-méit-da siu, soi thiy ndm uin déu khéng,
vurot qua moi khon khé.

Xa-loi T®! Sac chang khac khong, khong
chang khac sic, sdc tirc 12 khong, khong tirc
1a sac, thu, twdng, hanh, thirc, cling lai nhw
vay.



Xa-loi Tw! cac phap twéng khéng nay, khong
sanh, khong diét, khong nho, khong sach,
khong thém, khong bét. Cho nén trong
khong, khong sic, khong thuy, twédng, hanh,
thirc; khéong nhan, nhi, ty, thiét, than, y;
khong sidc, thinh, hwong, vi, xtc, phap.
Khong nhian gi&i, cho dén khong y thirc gidi,
khong v6 minh, cling khong hét vé minh, cho
dén khong ldo t, ciing khéng hét lao tt,
khéng kho tip diét dao, kKhong tri, ciing
khong dac. Vi khong gi dac dé dic, nén Bo-
tat y vao Bat-nha ba-la-mat-da, tam khong
chwong ngai, vi khong bi chwdng ngai, nén
khong so hai, xa lia mong twdng dién dao,
ctru canh niét-ban. Chuw Phit ba doi, vi y vao
Bat-nha Ba-la-mat-da, nén dwoc vo thuwong
chanh dang chanh giac. Cho nén biét Bat-nha
Ba-la-mit-da, 1a than cha 16m, 1a chd vo
thwong, 1a chd khong cap cung bic, hay trw
tat ca kho, chin thit khong doi. Cho nén noi
chu Bat-nha Ba-la-mét-da, lién néi chi rang:
Yét-dé yét-dé, ba-la yét-dé, ba-la ting yét-dé,
Bo6-dé tat-ba-ha (3 lan)

Than ChaVang Sanh Tinh Do:

Nam-mé a di da ba da, da tha da da da, da
dia da tha, A di ri d6 ba ty, A di ri da tit dam
baty, Adiridaticalan dé Adiridaticalan
da, Da di ni da da na, Chi da ca 1€ ta ba ha. (3
1an)



Ké Cat Twong:

Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,
bém ngay sdu thoi thwong an lanh;
Tdt cd cdc thoi déu an lanh,

Xin nguyén Thé tén thwdng gia hd.

Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,
Dém ngay sdu thoi thwong an lanh;
Tdt cd cdc thoi déu an lanh,

Xin nguyén Tam bdo thwdng gia ho.
Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,
bém ngay sdu thoi thwong an lanh;
Tdt cd cdc thoi déu an lanh,

Xin nguyén HY phdp thwong gia ho.

Bén loai sinh 1én ddt bdu tinh,
Ba c6i hoa sinh ao sen dep;

Ha sa nga quy thanh ba hién,
Van loai hitu tinh Ién mwoi dia.

Té4n Phat:

Théan Phat A-di-da mau vang,

Anh sang twéng tot khong ai bang;
Long trang chuyén xoay nhw ndm nuiss,
Mat biéc lang trong nhuw bén bién.
Trong sang héa vo so trc Phit,

Hoéa ching bo-tat cling vo bién;

Bon mwoi tAm nguyén do ching sanh,
Hiru tinh 1én chin pham b kia.

*®Nguyén ban: Tu-di sonZB ¥ LL.



Kinh 1& Phat A-di-da, dai tir dai bi, thé gi¢i
cuc lac phwong Tay.

Kinh 1& Phat A-di-da, dai tir dai bi, thé gi¢i
cwc lac phwong Tay. (108 1an)

Kinh 1& Bo-tat Quan Thé Am dai bi. (3 1an)
Kinh 18 Bo-tat Dai Thé Chi (3 1in)

Kinh 1& Bo-tat Pia Tang Vwong (3 1an)

Kinh 1& Bo-tat Thanh Tinh Dai Hai Chung. (3
lan)

Xwdng 1é:

Phit ching sanh3? tinh thwong vang ling,
Pao cam thong khong thé nghi ban,

Lwéi dé chau#0 con vi dao trang

Mudi phwong chw Phat anh hién trong,
Than con anh hién trwéc Phit tién,
Nguyén cuidau kinh 1& sat chan.

Nhat tam kinh 1é TAy phwong cwc lac thé
gidi dai tir dai bi ti€p dan dao sw A-di-da
Phat (1 lay)

P& ban: Ning 18, s 18 AEAZ PTAY, tic chi cho
ngudi |& lay (ta, hay moi ngudi 1€ lay) va d8i tugng
dugc le lay (Phat, bo-tat, thanh hién ...).

“p& chau " Pktheo Huyén ding 4m nghia 23, thi goi 1

dé thanh%‘%, Phan goi la nhan da-la-ni-la muc-da
(indranilamuktd) la Dé-thich bao hay Dé-thich thanh.
Gilta bao va thanh déu chi cho chau. Theo nghia nay
thi D€ chau la chi cho vong ludi ngoc chau.



Nhat tam kinh 1é Pai tir dai bi tAm thinh
citu khé ciru nan Quan Thé Am Bb-tat
ma-ha-tat (1 lay)

Nhit tim kinh 1é Pai hung Pai luc Pic
Pai Thé Chi B6-tat ma-ha-tat (1 lay)

Nhit tAm kinh 1é Pai Nguyén Dia Tang
Vwong Bo-tat Ma-ha-tat (1 lay)

Nhit tam kinh 1é Thanh tinh dai hai
ching bo-tat ma-ha-tat (1 lay)

Sam Thap phwong:

Ba doimuoi phuong Phat,
A Di ba bac nhit;
Chin phamddo ching sanh,
Oai dtrc khong cung cuec.
Nay con tron quay Ve,
Sam hoi nghiép ba t0i;
Pham cochut phuéc thién,
Hét long dem hoi huéng.
Nguyén cung ngwoi niém  Phat,
Cam rng tuy thoi hién;
Lam chung canh tay phwong,
Hién rod ngay trudc mat.
Thay nghe déu tinh tan,
Cung sanh nuwéc Cuc lac;
Thay Phat ro séng chét,
Giong Phit do tat ca.
Dt vO bién phién nao,
Tu vo lwong phap mon;
Xin thé do ching sanh,
Tronthanh Phat dao ca.

Huw khong du co tan,



Nguyén con thivo cung;
Tinh cungvadi vO tinh,
bong tron thanh tri Phat.

Ké hoi huéng :

Cong dirc tung kinh hanh thu thing,
Thang phwdc vo bién déu hoi huéng ;
Nguyén cho chiung sanh trong phap gioi,
Mau vé c6i Phat sang khong lwong.

Nguyén tiéu ba chwéng trir phién nio,
Nguyén chan tri tué thwong sang to;
Nguyén bao tdi chwéng thay tiéu trtr,
boi doi thwong hanh dao bo-tat.

Nguyén sanh vé tinh d6 phwong tay,
Chin pham hoa sen la cha me;

Hoa né thay Phit biét v6 sanh,
Bo-tat chdng lui 1a ban hiru.

Chi tdm sdm hoi:

Dé twr chiing con ho ... tén ... phdp danh .....
Hién tién mdt tdm, van du ngan phdp, déu cé
stkc thdn, cung véi tri sdng. Trén sdnh chw
Phdt, dw¢i sanh mudn loai. Boi niém vé minh
che dnh sdng kia. Nén déi cdnh hén mé, khéi
Iong chdp nhiém; noi phdp binh dang, sinh
twdng ngd nhdn. Lai do di kién lam gdc, thdn
miéng lam duyén. Trong néo ludn hoi, gdy
nén du toi; thdp dc ngii nghich, bdng phdp
bdng ngwoi; phd gi¢i pham trai, huy hoai



chtia thdp, trém ctia Tdng ky, do vdt thirc dn;
dit ngan Phdt ra doi, khé bé sdm héi. Nhitng
toi nhw thé, khéng lwong khong ngan; khi bé
bdo thdn sé doa tam dd chiu vé lwong khé.
Lai trong doi nay, do tic duyén hién nghiép,
hodc bi ltra phién ndo thiéu dét, tdt bénh vdy
quanh, duyén ngoai bitrc bdch, ma nghiép
qudy nhiéu, chwéng ngdn dao phdp, khé ndi
tién tu; may gdp thdn chi vién mdn Dai Bi, c6
thé mau trir nhitng téi nhw thé; cho nén con
hét long tri tung. Nguyén nwong vé Quan Thé
Am Bé-tdt, cing mwoi phwong chw Phdt, phdt
long B6-dé tu hanh chon ngdn, ciung véi
chiing sanh, té bay cdc toi, cdu xin sdm hoi,
nguyén déu tiéu trir. Nguyén ddng Pai Bi
Quan Thé Am, ngan tay ndng dé, ngan mdt
chiéu soi, khién cho chiing con duyén chwéng
trong ngoai thdy diéu dirt sach, minh ngwoi
hanh nguyén mé tdnh bdn tri, dep trir ma
ngoai, ba nghiép siéng cdu tu nhdn Tinh dé.
Nguyén cho chiing con khi bé thdn nay, khéng
vao dwong khdc. Quyét dwoc sanh vé thé gidi
Cuwc lac ctia Phdt A-di-da, roi dwoc thira sw
dai bi Quan Thé Am, du cdc téng tri, rong do
qudn phdm, dong thodt kho ludn, dong thanh
Phat dao.

Nam md chirng minh sw B6-tat ma-ha-tat (3
lan).

Chidng sanh vo bién thé nguyén do,
phién ndo v6 tin thé nguyén doan,
phap mon vo lwong thé nguyén hoc,
Phit dao v6 thwong thé nguyén thanh.



- Tw quy y Phat .... (1 lay)
- Tw quy y Phap ... (1 lay)
- Tw quy y Tang .... (1 lay)

Nguyén dem cong dirc nay
hwéng vé khap tit ca

dé tir va ching sanh

déu tron thanh Phat dao.
(Hoa nam Thanh chung.)

Phéan doc thém
THIEN PINH CHO MOI GIOT

O day ching t6i néu 1én chid dé trén, co 1€ ai
cling c6 thé hiéu Thién Dinh danh chung cho
moi nguoi tir 1én cho dén nhd, tir gia cho


http://dienmuc.blogspot.com/2009/01/thin-nh-cho-mi-gii.html

dén tré, tir xuat gia cho dén tai gia, tir noi
gido cho dén ngoai gido, déu cé thé thuc
hanh dwoc, diéu dé 1a moét cach hiéu ding
chinh xac khéng sai. Nhwng & day, chu dé
trén dwoc dé cip nhiéu hon danh cho gidi
Tinh D0 tong, va Mat tong, vi chung dang bi
nhitng chwéng duyén trong noi gido lam
chao ddo tin tam cua ho, ma thu pham
khong ai khac hon la gi¢i tw nhan cho minh
13 Thién téng d3 mang lai cho ho (O day
chung t6i khong c6 tim dé ky hay huy bang
ché bai gi vé Thién tong, ma ching t6i néu
1én nhitng sy sai ldm cda ca nhin nhirng
nguwoi tw nhan minh la ngwdi thwe hanh
Thién téng, khong theo ding cét tdy cia
Thién tong ma tw minh sang lap ra phwong
phap tu roi tw cho dé la Thién téng Viét nam
vao cudi thé ky 20, va ciing tir d6 ra stc
chéng bang ché bai Tinh d6 tong va Mat
tong, cht ching téi khong phai hiy bang
hay ché bai gi vé Thién téng c3; vi chinh ban
than nguoi viét bai nay 1a ngwoi dang thuc
hanh Thién téng, va ching t6i noi 1én lap
treong cda Thién tong la gidi thoat, binh
dang, chir khong phai 1ap truong tranh hon
thua, dang sai, phai trai, thi phi dé réi hay
bang nhau, b6i mat da nhau; ma & day chung
toi dirng trén 1ap trieong toi ta phu chanh).

Pung nhw 1o dirc Phit da tirng tuyén thuyét
trong Kinh Lang nghiém va nhiéu kinh khac
rang: thoi ky mat phép 1a thoi ky Ma c6 thé
d6i 16p Phat tuyén thuyét li Phat day.



Ching c6 thé & dwdi bat ci hinh thic nao
miém lam cho ngudi con Phat tin rang ho 1a
Phat, thi Ma ciing c6 thé lam dwoc hét, ho
luon ludn néi li Phat nhwng viéc lam ctaa ho
la viéc lam ctia Ma.” Khong Ma sao dworc, khi
ma ho muén xién dwong Thién tong cta ho
thi ho lai di huy bang dap do Tinh d0 tong,
Mat tong dé tranh thing, danh nguoi vé
phin ho ( xin doc quyé&n “BA VAN PE TRONG
DAI TRONG DOT TU CUA TOL” H.T. T. Thanh
Tt viét, do nha xuit ban Ha ndi x.b.1998);
trong khi dé ho lai di xién dwong céi goi la
Thién téng do tw ho ché ra cong v&i sw cop
nhit, va viu lai modt cdch mau thuan, roi
dwng 1én cai goi la Thién tong Viét nam vao
cu6i thé ky hai mwoi. Ngay trong phap tu ma
ho dwa ra c6 sw sai lam, ma chinh ngwoi dwa
ra phap tu cling khéng biét 1a sai lam thi thir
héi ho c6 kinh nghiém gi vé két qua tu cla
chinh ho hay khéng, chit dirng néi chi dén
viéc day nguoi khac tu dé dwa dén chirng
ngd hay giai thoat!? Phap tu “TRI VONG
KHONG THEO hay BIET VONG KHONG
THEO” tw né bé gay chinh né, tw né dap do
chinh n6, tw n6 vo hiéu hoa chinh né. Vi sao
ching tbi goi phap tu nay la sai lam, la ta
kién roi vao doan diét, tw né bé giy chinh
nod, tw n6 dap doé chinh né, tw n6 vo hiéu héa
chinh n6? Vi Biét vong khong theo, c6 nghia
la khi ching ta biét r6 b6 mat thit cia cac
phap la hw vong, 1a vong tuwdng dién dao, thi
chung ta sé khong theo né nira, vay cé nghia
la ching ta doan tuyét ching, khong theo



cac phap hw vong nita chir gi? Nhwng & day
c6 mot diéu nghich Iy mau thudn ma nguwoi
ché ra phap tu nay khong thiy, dé la “phap
tu BIET VONG KHONG THEO, né 1a phéap
vong hay né 1a phap chin? Néu bao né la
phap VONG thi phép tu BIET VONG THONG
THEO ciing 1a vong, ma da la VONG thi
khéng theo. Viy thi nguoi ché ra phap tu
nay ldy cai gi dé TU? Vi ngay phap tu BIET
VONG KHONG THEO ciing 1a phap vong, vi
ching khong & ngoai vong, do dé ching ta
khong theo nd; nhw vay, phap tu nay da bi
ching ta loai bé né6 nhw muoén nghin phap
vong khac ré6i!? Con trwong hop néu ching
ta BIET CHAN thi c6 theo hay khéng theo?!
Giai quyét n6 nhw thé nao? Trong khi dé6 dirc
Phat day PHIEN NAO TU’C BO PE, SANH T(
TOC NIET BAN, (Pai thira Trang Nghiém
kinh luin, q. 6 phim Tuy tw, hay bai Tri do
luan, g. 6 v.v..) hay SAC TUC THI KHONG,
KHONG TUC THI SAC (trong hé théng Kinh
Bat Nha) ; va ciling tw twdng nay Kkinh
Lankavatéra (Nhap Lang Gia) ndi vé su lién
hé gitra Sanh T va Niét-ban, hay Phién nido
va Bo-dé giong nhw sw lién hé cia Song va
Nuée. O day néu ching ta bé séng dé co
nuwdc, thi nwdc nay lam gi cé duorc, cling vay
néu mudn c6 B6-dé ma bo Phién nio, thi lam
sao c6 Bo6-dé dwoc?! Vi sw hién hitu cia
ching sanh trong co6i doi nay la két qua cua
hién than duyén nghiép mé ldm do vong
twdng dién dao chip truwdc tao ra, nén trong
lac chdng ta tu cling 1a phai dung Vong dé



chuyén Vong, cling giong nhw dung gai nho
gai, dung doc tri doc. Vay néu VONG TUONG
PHIEN NAO bi loai bé khong theo né nira, thi
14y chi dé ching ta dat B6-dé? N6 chinh la
chiéc Thuyén, dwa ching sanh qua bén bo
Giac ngd (nhw kinh Xa Du Trung bo I, va
Kinh Kim Cwong da day), n6 la ngén tay chi
mat trang, dé nho ngdén tay hanh gia thiy
dwoc mat trang. Thé ma nay chung ta khong
can né, khong theo nd, khong nho né dé
vuwot dén bo Gidc ngd, thi thi héi ching ta di
bang cach nao day!? Néu khong dung doc dé
tri doc, khong dung gai dé nho gai, khong
vao hang hum thi lam sao hang phuc dwoc
hum?! Tu la stra vong, nhuwng & day lai khong
theo vong tirc la bd vong? Vay & day chung
ta 14y cai chi dé chung ta stra né thanh chan,
trong lic vong da bi loai, bi vat bd, bang cach
khong theo; ngay dén phap Biét vong khong
theo, ching ta ciing khong dung phap nay dé
tu nira, vi chinh ban than cta phap tu nay
ciing la vong?! Hon nira cai biét vong nay,
ngay chinh chiing ciing la cai biét cta vong;
vi cai biét nay la cai biét phan biét chip
trudre, né thudc dang da duoc lwa chon hoac
THEO, hay KHONG THEO, chtt né khong phai
cai biét khong phan biét chap trwéc cia Ngai
Khué Phong-Téng Mat: BIET VONG LA TU,
hay nhw cai Biét chirng ngod cta nhi T6 la cai
THUONG BIET RO RANG, NOI KHONG THE
DEN, hay cai biét Giac ngd nhw trong “GIAC
ME, ME DIET” cta Phat, do d6 cai vong ma
chung ta biét dé6 khong thé diét dwoc. Néu



nhw cai BIET VONG di dwoc phan biét ctua
H.T.1a KHONG THEO ma diét dwoc vong, hay
lam cho vong ldng xu6ng khién tAm tr& nén
thanh tinh nhw H.T. n6i, thi thé gian nay ai
cling c6 thé thanh Phat mot cach dé dang,
khong can tu chi hét, chi cin TRI VONG
KHONG THEO la thanh Phat, 1a giac ngd roi,
va chinh H.T. cling 1a Phit roi can chi phai
kho s& tim cach nay hay cadch khac huy bang
ché bai Tinh d6 tong va Mat tong? Khi ma cai
vong nay khéng chuyén dwoc thi ching ta sé
phai tri vong tir ki€p nay sang kiép khac, rot
cudc roi dau cling vao dé, khong nhirng thé
ma khi chdng ta khéi tAim vong phan biét dé
biét tAm khéi d6 1a vong hay la chan (cta
vong) dé theo véi khong theo, thi cang biét
vong nhiéu chirng nao thi cang huan tip
vong nhiéu chirng d6, vi theo dirc Phat hé
khéi tdm phan biét chip trwéc diung sai,
phai qudy, tot xiu, thi chinh ching ta tw tao
ra cho minh nhitng s¢i day phién néo, tw tréi
minh. Nhw vy roét cudc la ching tw tao
nghiép vong vo minh thém, ch dau phai tu
dé chuyén vé minh thanh giac ng6!? Khi tién
dé cta no6 chinh bi né pha, thi thi hdi nhirng
ménh dé 1é thudc di theo sau né cé con dirng
vitng hay khong? D6 1a diéu ma ching toi goi
phap tu nay 1a POAN DIET TA KIEN 1a nhw
vay. Nhitng diéu nay chung toi cling co dé
Cap so qua trong hai quyen “BU’O’NG VE HO
THAM” va “BUONG TAY HO THAM” nhuwng &
dé chung t6i dé cip chung theo cich diéu
cda Thién téng, nén kKhé c6 ngwdi kham pha



ra chd tan clung cia y, mudn ndi cia ching
toi. (O day ching tdi xin mé& ngoic mot ti,
ngay dén viéc sau khi ching t6éi phé binh vé
phap tu “BIET VONG KHONG THEO” ctia H.T.
12 DOAN DIET TA KIEN, thi c6 dé ti ciia Ngai
dén cit vin chung toi la: Tai sao Thay bao
phap Tu ctia H.T. 1a Doan diét ta kién? Khi do6
ching t6i m&i hoi ngwoc trd lai ngwoi dén
hoi ching t6i la: Vay dao hiru nghi phap tu
ctia H.T 1a VONG hay 1a CHAN? Ong ta ngap
nglrng mot lic roi tra 1oi: La Vong! Ching tbi
hoi tiép: Néu la Vong thi 14y cai gi dé cho
H.T. va dao hitu tu? Ong ta khong tra loi
dwoc. Sau dé ching t6i néi tiép: Hay can
thin! Pirng dé minh danh lira minh, va
nguwdi khac danh lira minh. Sau khi dwra Ong
ra khoi ctra ching t6i c6 nhin gi lai véi H.T.
ring: “GIAC ME, ME CHUYEN” day 1a mot su
that chr khéng phai “TRI VONG KHONG
THEO” diu! Néu H.T. muén phap tu cuda
minh dwa ra ma khong sai lam doan diét thi
nén sita lai 1a: “TRI VONG, KHONG CHAP.”
Thi kha di chap nhan dwoc, va sé khong cé
sw sai 1am, vi chiing c6 kha nang dé cho hanh
gia ti€p tuc tu cho dén khi giai thoat dwoc tat
ca moi thit vong. O' day khong chap khac véi
khong theo, vi khong theo la doan tuyét
khong s6ng v&i vong, trong khi khong chap,
khong c6 nghia la doan tuyét véi vong, ma
van séng véi vong nhung khong chip vao
no, nén khong bi 1é thudc vao né, va khong
bi né tréi budc. C6 thé méi tranh dwoc hai
16i THEO va KHONG THEO ctia chip thuong



va chip doan. Nhw viy phdp tu nay chi sai
lam trong hai chit KHONG THEO, cht hai
chttr TRI VONG thi hoan toan khong cé gi goi
la sai lAm ca. Trén la cach diéu hoi dap cua
Thién tdng, néu ai cung can co thi nhin ra
ngay yéu chi, con khéng thi that 1a khé vao.)
Vi vay cho nén ching t6i méi cé6 nhitng loi
dong dai nay déi véi moi nguwoi, ma khong
ngoai muc dich la T6i ta phu chanh.

Ciling trong chién dich nay, hién nay, & trong
nwdc ching ta cling da xuit hién thém mot
béng Ma nira d6 1a Thiy Chon Quang, khong
hiéu ching cé lién hé gi dén béng Ma trudc
hay khéng, nhwng chiing ciing ra strc nd luc
hiy bang Tinh do tong, Mat téong va ludn ca
Pai thira mot cadch “muc ha vd nhan,” thiéu
hiéu biét, thuéc dang diéc khéng so sing,
hay éch ngdi day giéng nhin troi bang vung.
Ho da va dang ra strc danh pha Phat giao,
gdy chia ré nhau bang cach gdy mau thuin
gitta ndi bd Phit gido qua viéc chong pha
Tinh do tdong, Mat tong, gitta Pai thwra va
Tiéu thtra. S& di chung tdi goi ho la Ma vi,
néu ho la Phat thi khong bao gio ho lai di
huy bang bac dao sw ma ho dang tén tho bao
gid, du la huy bang dwéi hinh thirc nao di
nita cling la hay bang. That ra ho dau c6 huy
bang Phit bao gi¢, nhwng c6 mét diéu ma ho
khong nhan ra dwoc la ho di huy bang cac
tong phai khac cua dirc Phat cling chinh la
huy bang dic Phat, cling la hiy bang chinh
minh ma ho khong biét, hay ho c6 biét



nhwng dé la nhiém vu ctia ho!? Chung ta c¢6
quyén phé binh chi trich mét ca nhan nao dé
da sai lAm trong viéc xién dwong Phit phéap,
chit ching ta khong cé quyén hdy bang mot
phwong phap nao dé cua dic Phat danh cho
can co kKhac véi can co cia minh. Néu minh
lam nhw vay la vo tinh minh hay bang chinh
dirc Phit, vi tat cad moi phdp mon do Phat noéi
ra déu tuy theo can co ctia chiing sanh ma
Phat cho thu6c (phap), véi muc dich la lam
lanh con bénh dé; va khi bénh di lanh roi thi
lic do6 chinh Ia lic con bénh dwoc giai thoat
(than bénh thi giai thoat dau kho vé vat chat
co thé ma tdm ho khéng chiu néi, TAm bénh
thi gidi thoat moi khé dau vé phién ndo vo
minh). Viy muc dich cudi cung cda cac phap
mén dic Phat day 1a GIAI THOAT KHO PAU
cho ching sanh dwéi moi hinh thitc. Vi la vo
lwgng phdp mén dé dai tri véi vo lwgng cin
co bénh, nén phai tuy thudc vao can bénh
ma cho thuéc chira tri chix khong thé 1y
thuéc tri bénh nay dem chira cho bénh no
duwoc, khong thé 1dy phap danh cho nguwoi tu
thién ép budc nguwoi tu Tinh do tu dwoc v.v...

Néu la mét vi Thién sw, moét vi Phap sw thi
tredrc hét phai hoan thién nidm virng dwoc
nhirng s& hoc cia minh vé Phit ly tong quat
cung tham nhap sau vao phap tu chuyén
mon cia minh, bang cach thwc hanh dé dwa
dén viéc tri hanh hop nhit roi sau dé méi di
hwéng dan ngudi. Néu khong vay thi ngudi
dé chwa phai 1a mot Thién sw, chwa phai la



mot vi Phap sw chinh hiéu; vi ho chwa ndm
vitng dwgc bénh an cta ching sanh trong
viéc cho thu6c chita tri bénh, nén viéc
hwéng dan cia ho khong dat két qua, nhiéu
luc dwa ngudi ta dén chd tdu héa nhap ma,
hay di vao dwong ma 16i quy, dé la chuyén
c6 thé xay ra khong thé nao tranh khéi duoec.
Thi du nhw ngwoi cé can co tu Tinh d6 ma
minh bat ho phai tu theo Thién chang han,
thi diéu gi sé xay ra néu ho khéng tau hoa
nhap ma, thi cé 1é cling khung khung dién
dién, hay mat mat gi d6 suét cd mot doi
khong g ndi, vi chinh vi thdy huéng dan ho
dau co6 kinh qua nhirng kinh nghiém nay! Va
day cling la nhitng hién twong thwong xay ra
trong gi®i tu Thién lau nay, ma nhirng nguoi
ding ra hudng dan hoc Thién nao ai hay
biét. P4 la mot viéc lam nguy hiém, né ciling
giong nhw mot bac si kham bénh cho thuéc
vay; néu 1a bac s ndm ré dwoc bénh ly clia
tirng con bénh thi déu chic chan 1a ldc nao
ho cling bit mach va cho thudc dung cin
beanh, va vi thé cidn bénh sé mau thoat khoi,
con néu khéng phai 1a bac si ma kham bénh
ké toa cho thudc thi diéu gi sé xay ra néu
khong néi la chét ngwdi xay ra, thi cling lam
cho con bénh nang thém, vi chinh ho khong
nam ro bénh 1y clia moi bénh nhan, thi lam
sao ho co6 thé cho thudc chira lanh cho bénh
nhan duwogc. Cot 16i cua vin dé & day la: bé
dwoc goi la mot Thién sw, mot Phap sw that
sw, thi trwdc hét vi dé phai thong Phit ly, va
phai c6 trinh d6 tu chirng, hay it ra cling cé



kinh nghiém vé phap tu cta minh, sau d6
ma&i néi dén viéc ra day ngwoi, hay hwéng
dan cho nguoi khac. Ciing vay néu mudn
dwoc goi la mot Bac si thi trwedc hét vi do6
phai c6 bang bac si, va diéu quan trong la
phai thong suét y ly bénh an, va théng ca
dwoc liéu déu tri, sau d6 méi néi dén chuyén
hanh nghé bac si, con néu khong phai la bac
si ma di chtra bénh cho nguwoi thi chac chin
nguoi doé truede hét sé lam cho nguwoi ta chét,
va sau d6 chinh minh phdi ngo6i tu. biéu
quan trong & day chinh la viéc: “Mudn ctru
nguoi chét duoi, thi tredc hét ta phai biét
boi, biét 1an, va biét cach ctru nguoi khong
biét boi, sau d6 mdéi nhdy xudng song ciru
nguwoi, con néu khong biét ma nhdy xudng
ciru nguoi thi chinh nguwoi cu cling chét
ludén néi chi dén viéc ciru nguoi.” Cling vay,
trong cach hudng dan nguoi tu, trudc hét
ching ta cling phai théong dwdong di nwéc
bwéc cia phadp moén minh hwéng dan cho
nguwoi, nghia la minh da kinh qua roi, da
thong su6t roi, néu khong thi chinh ngwoi
hwéng dan nguwoi ciing sé lac vao chén u u
minh minh ctia dwong ma 16i quy ma thoi. O
day dit khoat khéng c6 chuyén vira tu vira
hwéng dan ngudi tu theo minh dwoc. Vi sao?
Vi trong ldc nguwoi hwéng dan dang tu phap
d6 ma cling hwéng dan nguoi khac cung tu
theo minh thi diéu gi sé xay ra, néu nguoi
dwoc huwdng dan gip nhirng tré ngai, hay
thdy nhirng diéu la lung trong lic tu, ma
nguwoi hwéng dan chwa tirng thiy, chwa tirng



kinh qua, chwa tirng bi tr& ngai thi lam sao
c6 thé c6 kinh nghiém dé trd loi va gidi
quyét nhitng quyét nghi nay cho dé tr la
lanh hay la dit? La dung dwong hay sai
duong? P6 mot diéu hé trong hang dau
trong viéc tu tri, thé ma chdng téi thay co
nguwoi ddm coi nhe vin dé nay, dirng ra vira
tu vira hwéng din nguwoi khac tu theo
phwong phdp dang tu cia minh, va cling
dam bao phoi viét vao trong sach phu luc
phan DPEN NHA la: “Lac trwéc toi chi thdy
‘khéi niém 1a hai, néu bat niém thi tAm
thanh tinh tron sang.’ Va bay gio toi lai thay
‘tam canh khong hai, né khong con gi¢i han
noi minh ma né & khap moi noi.” Téi thiy
nhw vy nén cach tu cling chuyén theo. (tr.
85) T.T.V.N.C.T.K.20)” Khong hiéu nhuw vay
ho cho rang cai thdy nao l1a ddng va cai thiy
nao la sai day? Theo & day thi cho ching ta
thiy cai thiy truwdc la cai thay sai trong hién
tai, va nd chinh la cai thiy dung cta trudc
day ? Vay cai dung trong hién tai sé€ la cai
thiy gi & trong twong lai day? Néu trong
twong lai c6 mot cai thiy nira? Vay thi
hwéng dan nguwoi theo minh cho dén lic nao
c6 cai Thay tanh nhw that day? Vi cai Thiy
Tanh nhw that 1a cai thay tdnh chi c6 mot,
khong sai biét, trong khi ngudi hwdng dan
thi khi thiy nhw thé nay, khi thdy nhw thé
no, thi cai thay nay ciing chi la cai thiy cda
sai biét, cai thay cta vong ma théi, cai thiy
nay néu ai c6 hoc gido ly thi cling sé thay
nhw vay théi, vi d6 l1a cai thay cta kién giai,



c6 phai 1a cai thiy cia chirng ngd dau?! Vay
thi thir héi ngwodi hwong dan, dan nguoi di
dau vay? Di quanh quan trong dwdorng ma 16i
quy sao!? Pay chinh 1a hién twong dang phd
bién hién nay ctia Phit gido da va dang xay
ra trong gi¢i hoc Thién, trong nwéc cling
nhw ngoai nwéc. S& di & day ching téi muon
nhdn manh dén van dé nay, la vi hién tai
trong nwéc da va dang c6é chién dich hay
bang ché bai Tinh d6 tong, Mat tong va kinh
dién Dai thira, ma nhirng nguoi ra lam viéc
nay khong ai xa la gi v&i ching ta nhu trén
chiing toi da dé cp dén, chi vi ho khéng phai
la nhitng Thién sw, nhirng Phap sw thit suw
nhu nhitng yéu ciu & trén, nén ho da lam
nhitng viéc lam thi€u hi€u biét, thi€u sang
su6t dé dan dén c6 nhitng chidp thu cuc
doan. Trwéc hét ¢ cho minh la nhat, sau
nita 1a chi c6 phap tu ctia minh 1a hon hét
con nhirng phap tu khac la thua kém, hay
khong phai phap tu cia Phat. Vé tat ca moi
phwong phap tu, that ra khong c6 phwong
phdp nao la nhit cho moi can co c3, ma
phuwong phép tu dé nhat déi véi can co do,
va nguoc lai ching sé 1a mot nguy co néu la
khong phai can co d6. S¢& di ching ta thwdong
gap trong cac kinh dién, luc doc tung thuwong
thdy dirc Phat bao kinh nay la nhit, doc kinh
khac dic Phat cling ndéi kinh d6 nhit v.v...
Nhuw vay dirc Phat day c6 mau thuan, ba phai
hay khong? That ra diu cé gi mau thuan va
ba phai dau, tai vi ching ta khong hiéu dwoc
tham y ctia dic Phat day dé thoéi. Vi muc



dich drc Phat néi kinh nay nhat, 1a nhit cho
can co nay, néi kinh kia nhat, 1a nhit cho can
co kia, noi kinh no nhat, 1a nhat cho can co
no; chi vi ching ta khong hiéu dwgc thim y
cda dirc Phit cho nén md&i chip vao kinh dé,
hay gido phap ma dirc Phat néi nhat do, vay
clr vao d6 lay lam phwong phép tu cho minh,
roi cho phwong phap tu ctia minh 1a hon cac
phwong phap khac. Ciing vi sw hiéu biét han
ché nay cho nén phat sanh ra khong biét bao
nhiéu 1 miu thuln gitta cic tong phai v&i
nhau, va cling ttr d6 van dé canh tranh thu
hat mén do tir d6 ciling sinh ra. Tong nay noéi
cach tu minh nhit, Tong kia bdo cach tu
minh nhét, va ra strc bai xich nhitrng phap tu
khong phai 1a phap tu clia minh, 1an nhau.
Ho tw vOd nguc bdo phap tu cia minh méi
ding la phap tu cua Phat, vi phap tu toa
Thién cia minh 1a phap tu cta chinh d&c
Phat khi ngai con tai thé tu, va nho né ma
thanh Chanh giac, con cac phap tu khac thi
khéng phadi, hay c6 phdi di chang nita thi
cling di cham, khéng thé gidi thoat nhanh
nhw ho dwoc v.v... va kéu goi hanh gia quay
vé v(i ho; trong khi ho khong biét rang viéc
lam ctia minh la sai l1am, khong biét gi vé van
dé khé co khé ly d6i véi can co hanh gid, ho
khéng hiéu viéc ngwoi ta khéng dén vai
minh 1a vi can co ctia ho khong thich hop véi
phap tu ciia minh. D6 la nhirng nguyén nhan
gay ra sy x6a tron xich mich chia ré trong
phat gido hién nay. Tai sao ho lai c6 nhirng
viéc lam nhw vay? Vi nhw trén chiung to6i da



noéi, ho khong théng suét Phit 1y, khong hiéu
nhitng thdm y cda Phat ly khi néi ra cai nhat,
cung tién trinh tu chirng cta ho ciing khéng,
cho nén dwa dén tinh trang thiéu nhin thirc
hi€u biét vé Phit ly can ban trong cai tong
thé cia no, ma chi biét nhan thic theo kiéu
hi€u biét mot chiéu cho nén ho chi biét duy
nhit c6 mot con dwong dwa dén giadi thoat
kho dau la Thién tong, ngoai ra khéng con gi
ntta. Cho nén khi ngwoi ta khong tu theo
minh lai ddm ra hiy bang néi xau phap mon
cla ngudi ta, lam nhw vay cé xirng danh la
mot ngwoi tu Phat hay khong? Pung noi chi
day lai 1a mot ngwoi tw nhan minh la mot
Thién suw! Trong Thién tong khong bao gi¢
c6 nhirng hang ngwoi nhw vy dau, néu cé
chang nita thi dé cling chi la mét cd nhan
nao d6 hoc hanh khéng dén noi dén chon, tu
tdp chwa dén dau, hay ho chi la nguwoi doi
lé6p Thay tu, méc chiéc 4o, cao troc dau lam
tay sai cho cac thé luwc vd6 minh chdng pha
Phat gido, nén mai cé nhirng hanh dong nhw
vay. Trong khi dé thi dirc Phat dwa ra vo6 so
con dudng dé hudng dan ching sanh thoat
kho, tuy theo cdan co duyén nghiép cuda
ching sanh ma chira tri can co bénh cua ho,
dé roi qui vé mot méi GIAI THOAT chiing
bing con dwdong Trung Pao THIEN DINH
danh chung cho moi can co trwéc khi dat
NIET-BAN. Thién téng ciing chi 1a mot trong
nhitng con dwdng, trong d6 c6 ca Tinh do
tong, Mat tong .v.v... Vay Thién dinh diu phai
chi danh riéng cho Thién tong khong dau,



ma bit c Téng nao ciing déu phai dung
phap Thién dinh dé giai thoat khé dau sanh
tlr néu hanh gid ctia Téng phai d6 muon giai
thoat. Piéu nay ching ta ai cling thiy ro rang
va mdt cich co ban ring GIOI-DINH-TUE
ching nidm trong BA TANG GIAO DIEN,
trong MUOT HAI BO KINH, bd nao lai khong
cd; va n6 cling & rai rac trong cac kinh nho
nhu gido Iy T’ THANH DE phin Bat Thanh
dao c6 chanh Pinh; hay BA VO LAU HOC tirc
GIOT-DINH-TUE, trong Ba muoi bdy pham
tro dao; hay trong LUC BA LA MAT, THAP
BA LA MAT c6 Thién Pinh ba la mat v.v...
Nghia la Thién Pinh danh cho tir cdn co thip
nhit 1a con Ngwoi cho dén Troi, Thanh vén,
Duyén giac, va cao nhat 1a B6 Tat déu dung
Thién Pinh trong phap tu tip clia minh, va
tuy thudc vao can co cda tirng gi¢i ma co gia
giam trong cac phap tro dao. O’ day chi cé sw
sai biét khac nhau trong phwong phap
huwéng dan thwc hanh ching tuy thudc cac
tong phai, va cling tiy vao can co cua hanh
gia gilta cac tong phai véi nhau ma thdi,
nhwng chi c6 Thién Pinh thi gi¢i nao ciing
phai c6 hét. Viy ma nhitng nguwoi trong cai
goi 1a Thién téng Viét nam vao cudi thé ky
20, khong thay ching hay sao? Hay khong
hoc dén ching, chi biét dén cai Thién cda
Thién tong minh khong théi, réi ddm ra cé
thai do trich thwong cua ké ca phé phan tong
phai nay, ché bai tong phai no. Trong khi
ngay dén cai Thién ctia Téng phai minh ciing
khong nam virng cdt tdy clia n6 nira, dem



céng an cua cac vi Thién To sw ra ban luin
mé xé mot cach sai 1am, biy ba nhuw nha hoc
gia Ly Viét Diing da tirng néu ra hang tram
diém 16i IAm, bay ba trong viéc ban luin, va
dich thuit vé Cong an Thién Viét Nam va
Trung hoa, Ong da din chitng ddi chiéu tir
cac kinh sach van hoc Thién gido cia Dai
Tiéu thira gido va van hoc Thién tong mot
cach ré rang minh bach dang hoang, trong
quyén: “Lam ban mét s6 diém chwa dat
trong: 1- Tué trung Thwong sy ngit luc gidng
giai. 2- Phan dau quyén ‘Thién sw Viét Nam’
dan dich tir ‘“Thién Uyén tip anh’. 3- Tham
d6 hién quyét va thi tung cac Thién sw doi
Ly gidng giai.” Qua quyén sach nay, thit tinh
ca sw nghiép dich thut va viét lach cta H.T.
bi sup do6 hoan toan, va cho ching ta thiy ro
céi kién thirc vé Phat hoc néi chung va Thién
tong ndi riéng caa H.T. la khong cé. Nhw vay
ma hau hét nhiéu ngwdi van con bénh vuc
mot cach c6 chip bao rang: “ Tuy kién thirc
H.T. con han hep nhw vay, nhung Ngai la
nguoi co tu cé dirc, khong nén chi trich hay
xuc pham dén H.T.” That ra ngwoi ta bao vy
mé&i nghe ra thy c6 vé dung, nhung ro rang
ho khong biét thé nao la ngwoi cé tu, nguoi
c6 dirc ca. Vi theo ho trén ly thuyét cé thé sai
lAm, nhwng trén thwc hanh H.T. hiang ngay
ngoi thién, day nguoi ngbi thién, thi chinh
cai do la cai tu, cai dic. That ra ho dau co
hiéu rang trén co s& ly thuyét cia phuwong
phap tu da sai 1am, thi cai két qua thwc hanh
cach tu kia ciling sai [Am theo. Vay thi cai dirc



c6 duoc tir dau ma sanh ra day?! Vi nguoi c6
dirc thuc sy la ngwoi tu theo dung phap tu
cua Phat, thwc hanh ding theo phap Phat,
thi cai dirc méi sanh ra, con & day thyc hanh
phap sai 1dAm ma bao sanh ra dirc, thi viéc
nay lam sao c6 thé xay ra. O day ching toi
chwa néi dén viéc that dic, vi ho dan chinh
minh, va ngwoi khac di theo dwong ma 16i
quy, thi day chinh la tao t6i ch sao goi la
tao dirc dwoc! Cho nén moi nguoi hay can
thin dirng vi nguoi ta noi tiéng, vi nhiéu
nguwoi thi€u hi€u biét chay theo ma minh
cling bat chwdc chay theo, lam thanh mot
phong trao thoi thwgng ma thiéu cin nhac
va, tin mOt cach mu quan vao ching, khong
nhitng tw hai minh ma con vé tinh dong loa
véi cac thé lwc vo minh, rét cuéc 6m nhau
ma vao dia nguc ch khoéng sai dau. Nhw
trén ching toi di néi THIEN PINH khéng
phai chi c6 Thién tong m&i cé thoi, ma ching
la phap tu can thiét ctia moi tong Phai trong
Phat giao.

Nhu trén ching t6i da trinh bay, con dwong
Trung dao Thién dinh, khong phai chi danh
riéng cho Thién tong khéng diu, ma ching
danh chung cho tat ca cac téng phai Phat
gido trong dé c6 Tinh do tong, va Mat tong.
Con dwong Trung dao Thién DPinh nay bén
Thién tong thi: “TAM VAT NHAT NHU,
NGOAI TAM KHONG KHAC.” Bén Tinh D6
tong thi: “NHAT TAM BAT LOAN.” Bén Mit
tong thi: “ TAM MAT TUONG UNG.” Khi ma



chu thé va déi twong, nang va s, tim va vat
khong con ngan cach sai biét, chung khong
phai la hai cling khéng phai 1a khac ntra, thi
con dwong Trung dao thién Dinh hién bay.
bay chinh la con dwong ma chw Phat qua
khtt, chw Phat hién tai, chw Phat vi lai da di,
dang di va sé di. Do d6 chung ta nhitng
nguwoi con Phat, du 1a Thién tong hay Tinh
do tong, hay Mat téong v.v... phai ludn luon
tAm niém rang: “Khdng cé bat cir mot phap
tu nao l1a nhat hét, 1a t6i thwong thira nhat
hét, n6 nhat khi phap tu dé thich hgp véi
can co cua nguoi dé; ngwoc lai né sé khong
nhit va c6 thé lam tré ngai cho dwong tu cla
ngudi d6 khi né khéong hop véi can co cua
ho, néu ho khéng tw biét ma chi biét chay
theo nguwoi khac, hay chay theo phong trao.”
Viy moi nguoi trong chung ta phai tw lua
chon cho minh mo6t phap tu nao dé thich
hop véi can co cia minh, trong vo lwgng
phap mon tu do dirc Thé tén da dé lai. Va
ching ta cling phai ludn canh giac déi nhirng
vi Thay hay bat c* mot ai khi dén khuyén
bao chung ta tu Phat, ma luén luén khoe
khoan phap mon minh la nhat va ra sitc ché
bai hay chi trich phap tu khac cling cua Phat,
cho la sai dwong, cho la khong ding, thi biét
rang ho dang 1am viéc ctia Ma, phai xem xét
lai nhitng l&i néi cia ho. Ching ta nén biét
rang moi phap tu nhw vay, ching chi Ia
nhirng phap phwong tién, ma nhirng phwong
tién dé chung ta cin phai vwot qua ching,
m¢&i mong dat dwoc ciru canh giai thoat



dwoc. Hon nita khi ching ta da lwa chon
phap tu thich hgp véi ching ta roi, thi viéc
ké& tiép 1a can phai lwa chon vi Thay dan
duwong chi day cho ching ta nita, khong phai
ba diu chdng ta cling nhin la Thay, trong
khi vi dé6 chwa ranh vé dwong di nwéc budc
cua minh. Ching ta phai tim ra nhitng bac
minh sw c6 thwc hoc, thwc tu, thwc kinh
nghiém, néu khong mudn néi la cé thuc
chirng. Néu khong vy thi cd hai phai 6m
nhau ma vao dia nguc khéng thé nao tranh
khéi, vi chinh ho khong biét dwoc dwong di
ctia ho thi l1am sao c6 thé huéng dan ngudi
khac di ma khong vao dworng ma 16i quy sao
dugc! DP6i voi nhitng bic huéng dan moi
nguoi, ngoai nhitng viéc can va da dé lam
mot ngwdi huwéng dan nguwoi theo phap mén
tu ciia minh ra; ching ta con la nhitng s gia
cda Nhw Lai, vi s&¢ ménh truyén giao cuia
Ngai, ching ta phai luén luoén ton trong sw
tw do lwa chon phap tu cia moi nguwoi, va
ludn c6 tinh than binh dang trong cac phap
tu. Khi mot ngwoi nao d6 dén véi phdp mon
ciia minh, néu qua tiép xic ma thiy can co
ho khong hop véi phdp moén ciia minh thi
minh c6 nhiém vu hwéng dan chi bay gigi
thiéu cho ho dén noi ndo ma minh biét rang
ho hop véi phap moén do, hon la ching ta
nhin nguwdi mot cach bira bai roi dé xay ra
nhirng tinh trang tr¢ ngai trong buéc tu cua
ho, hay im ldng trong khi ho dang can tim
phap mon thich hop cho ho. Ngoai nhitng
diéu trén ra trong Phat gido van dé thuc



hanh 14 vin dé c6t 16i cda tu, néu hanh gia
khéng tu khong thwe hanh, ma chi biét dén
dé hoc héi nghién ctru khong thoi thi, ciing
giong nhw nguwdi biét néi rat gidi vé ly thuyét
phwong phap niu dn, nhwng khi déi khéng
tw theo phwong phap ly thuyét dé€ nau an, thi
chac chan sé bi doi thoi, do dé khi ma ching
ta da c6 phwong phap tu thich hop véi minh
roi thi diéu trén hét 13 bat dau thwc hanh 4p
dung ching ngay vao trong cudc séng, doé la
yéu cau quan trong trong lic thwc hanh.

HANH NGUYEN
Pirc B6 Tat Quan Thé Am

Hién twéng ban thé vii trula moét tro choi
vira c6 tinh thwc va bat thuc, hay vira c6 tinh
hoa 4m va bat hoa 4m. Néu nguoi biét dwoc
tro choi nay, 1a nguwdi nam dwoc thuc
tai trén muwoi dau ngdn tay; thitrai lai, ké
khong nam dwocthuc taitrén muwoi diu



ngon tay, ké d6 khéng biét dwgc hoa dm vi
tru trong tro choi nay. N6i thé khong co
nghia laban thévli trud trongtinh
trang phan sap lam do6i va doi lap nhau;
nhuwng né chi 1a moét. Tuy thé, vé mat tuy
thé, ching ta nhin ban thé vii tru nhw 1a mot
phirc thé, tuy theo kién gidc clia moi chiing
ta. Vi tuy thé nay, néi 1én dwoc sw hién
hitu ctia duyén  nghiép trong  madi chiing
ta dang & trong tinh trang sinh khé1i, noi tiép
varang budc vao nhau, ma hién ra cac kho
twéng bdo thincé sai khac. Nhung vé
mat nhat thé, thihién twdngchinh la ban
thé, va ban thé chinh la hién twéng.

Do d6, cudc dai hoa 4m, hay bat dai hoa 4m
trong vii try, clingtuy theodé ma hién
hitu nhwr  motthwc taigitta chung ta,
khong thé khong chap nhan. Vi ké biét dwoc
hay khong biét dwoc tro choi cing dang nam
trong quy dao cuay niém, nhung khiy
niém vira khoi 1én, lién sau dé phat hién
ra dm thanh hoac twong déng hoidc twong
khac v&i véithé gidi Am thanh bén trong
hay bén ngoai. Tuy nhién trong thé gi&i ngi
triwoc nay, hau hét ching sanh da mang vao
trong moi twéng thé motkhd qua nao do,
cung nam trong mot céng nghiép khong
thé tranh khoi luat tic ludn hoi, da mang va
sé dwachung sanhvaocon dwongkhé.
Chinh vi kho ngiép cda ching sanh dang vay
khén ma cac dic Phat Thé tdéncung cac
vi BO tat xuit hién ra thé gian nay, v&i hanh
nguyén dai tlr, dai bi, ban vui cku khé cho



moi loai. Cung & tronghanh nguyén do,
sw xudt hién cia Bo tat Quan Thé Am dwoc
cic kinh cong nhinla doc diao nhit
trong hanh nguyén ciia cic vi B6 tat. Ngai
da chirng ngd bang Am thanh qua nhi
can vién théng, va ldy 4m thanh la tiéu dich
trong viéc ctiru khé clru nan cho tat ca ching
sanh. Véidanh hiéubai tir dai bitam
thinh cttu khé cttu nan Quan Thé Am Bot tat,
da néi 1én diy du y nghia hanh nguyén do.

Trong nhiéubd kinh, c6 néi vé dirc Quan
Thé Am B6 tat; nhung chiing ta khéng thay
dé cip dénphwong phap chirng ngd cua
Ngai. Duy bd kinh Lang Nghiém cé dé cép
dén sw chirng ngd dy, kinh Lang Nghiém truc
chi ghi ré rang: Sau khi dirc Thé ton gan hdi
chd s& chirng cta 24 Thanh dé tir xong, dén
lwot B tat Quan Thé Ambay té chd sé
chitng ctia minh nhw sau: " Quan Thé Am Bo
tat bach rang: Toi nh¢ la:ha sasd kiép vé
trwdre, cd6 mot vi Phat hiéu 1a Quan Thé Am;
vi Phit d6 day t6i muén vao chanh dinh thi
phai theo nghe-nghi-tu. Tr trong nghe,
khitréd vé tw tanh thisé duyénbién mat
vacon dudngvao tré nénvang ling (s&
khong cd, nang khong c6 chd duyén, nén
ning van khonghién hitu, & trongtw
tanh vang lang). Hai twéng dong vatinh
khéng sinh. Tr tir ma tién 1én nhw vay, thi
nghe va doi twong bi nghe déu hét. Nghe da
hét khong tru, thi gidc va déi twong cta bi
gidc déu khong khi khéng gidc da tron day,
thi khéng va doi twong khong déu diét. Khi



sinh va diét da mat, thoi canh tich diét hién
ra truéc mat." Thé  gi¢i phoi mé
truweéc chung ta nhw 1la mot hién hiru, vurot
khéi khong gian thdi gian. CAnh gidi nay
khéng bi rang budc b&i xuit thé gian va thé
gian, hay cacphdp hitu vivavdé vi.Canh
gi¢i nay trén dong véi Nhw Lai mét tir luec,
dwéi hgp véi tat ca ching sanh trong sau
dwong va, dong v&i ching sanh mot long bi
nguong.

bén day, ching ta thay hanh
nguyén ctia Quan Thé Am trongkinh Ling
Nghiém cung kinh Phap Hoa, phdm Pho
M6én, gap nhau trong long bi nguwdng doi
véiching sanhdai thé. Nhung véy
nghia danh twr c6 sw khac nhau. Trong kinh
Lang Nghiémy nghialuén luén & trong
chiéu hwéng phan phuc cai nghe noi tw tanh.
Nhuw vay, cdi nghe & trong chiéu hwéng noi.
Mot khi tdm da phan phuc, thdi canh sé&
quan sé khong con, nén khong c6 sw doi
dai gitra nang va s& nira. Luc d6 Nhuw lai tang
tAm sé hién bay ra treé¢c mat. Lic do tim
nang van va canh s& van sé tiéu tan dung
hoi. Nhuw vay kinh Lang Nghiém lap ct trén
nhan hanh ma goi 1a Quan Thé Am. Nguoc
lai trong kinh Phap Hoa, phdm Ph6 Mén lai
lap cit trén qua dirc dé hién nghia thi, Am
chinh I3 tiéu dich ctia van tAm ctru. Du la tich
thinh hay l1a déng thinh, nghe cia Quan Thé
Am Bb tat cling thdu sudt tit cd. Am thinh
tlr trang thai tAm ly dén luc phat ra ngoai,
phai qua mot tién trinh chuyén dong cta co



thé. C6 swlién hé gitra mot y niém khi phat
khi, va cic sgithan kinhlién hé chuyén
dong dé thoat ra ngoai clra miéng, ldc dé
méi  tao  thanh dam  thanh thit sw.Am
thanh nay sé dan trai ravo tan, va sé tao
thanh &m thanh séng cdavii tru. Trong
nhitng bién dbéngti€p giao nay, cung vai
nhitng am thanh khac, sé tao ra nhitng diéu
hoa 4m, hay bit hoa am, ty theo 16i dung
nap cia moéiam thanh tirtng nguodi, tirng
loai chiing sanh. O’ day trang thai tich thanh
khong tw hitu, ma chihién hitu trong moi
nguoi, mdi sw vat, chinh ngay trong y niém,
trong mac thirc, khong phat ra bén ngoai,
hay chwa khé&i phat ra ngoai, nhung né
c6 tic dong ciiatdm thirc can thiép vao. O
day, con goi la tdm thanh, la tiéng néi cda
tam.

Vay, am la biéu twgng y nghia cudc song, thé
gi¢i ngoai tai cuachung sanh trong phap
gi¢i duyén Kkhéinay chinh  1lahién
twdng cua nghiép twong vo minh con
nguoi dang 16i kéo con nguditrong bé
khé sanh t& ludn ho6i. Nhitng kho dau tai
nan cua ki€p nguwoi, cung tiéng kéu gao van
Xin, cAu ctru ciia ching sanh trong bé kho da
lam cho nguyén lwc d6 sanh ctia B6 Tat Quan
Thé Am phat sinh. Ngai da cting nhi cin vién
thong, thwong xuyén quan satva nghe
tiéng cAu ctiru cua chung sanh, tuy theo can
co cua tirng loai ma Ngai héa do, ctru vért.

O day, vé y nghid danh xung, ching ta thiy
sw khac biét gitta kinh Lang Nghiém va kinh



Phap Hoatrong longbi nguyénctua Ngai.
Mot dang huwéng ndi nghe ban thé tw tanh,
tlirc 1a Nhw Lai tang tam va dé ciling chinh
la ban thé cua ching sanh, cda vii tru ma lap
c (theo nhan hanh) dé ctru vét; mot dang
hwéng ngoai nghe qua kho ctia ching sanh,
cung tiéng cdu ciru ma lap c (theo qua dirc)
dé€ clru vt .Néu can ¢t noi nhan va qua dé
hiéu thi lam sao c6 sw gdp go hanh
nguyén gitta Kinh Lang Nghiém va kinh
Phap Hoa trong long bi nguyén cua Ngai? bé
la cu héi can dat ra va can giai dap. Sw xuat
hién cuia Ngai vi long bi ngwdéng vo ay, cung
v&i ching sanh cung mot thé tanh. Ngai da
mang danh hiéu Pai Tir Pai Bitidm thanh
ctru kho ctru nan Quan Thé Am Bo Tat, néi
1én long bi ngwdng vo ay do. Chinh long bi
ngudng gitta nhan hanh va qua dic cia ban
thé tw tdnh nhw lai tang tdnh cling chinh Ia
ban thé cia ching sanh cida vii tru.

Long bi ngwdéngvd Uy machung sanh da
danh mat, thay vao dé long s¢ hai. Chinh vi
long s hdi ma con ngwdiluon & trong tinh
trang lo d6i phé, nhwng déi pho6 véi phwong
phap chay tron thuc tai, tim cich né tranh
v&i twong lai. Ma twong lai 1a nhitng gi chua
xay dén v&i ho hay sé khong xay dén. Vi so
hdilo aunén con nguoitw danh lira chinh
minh vadan dantrd thanh vongthan. T
do than thanh, ma
quy, Thwongdé dwoc xuathién béi conngudi
va do con nguwoidat ra, con nguoiliy do
lam noi nwong twa. Cudc sdng cia ching



taddy diy nhitngbiéu  twong, biéu
twong cua so hai, do do6 chung ta da tw danh
mat ban tinh vo dy cla ta. Con ngwoi kKhdng
dam nhin thyc tai, khong dam nhin vao
chinh minh, khéng ddm song v&i thuc tai,
luén ludn séng véi twong lai; ma twong lai la
nhitng giao twéng. Con ngudiludntim
cach ndm bat nhitng 4o twdng dé dé roi that
vong dau kho .

Trong truyén thong triét ly siéu hinh Tay
phwong, vi sw s¢ hdi nay ma Thwong dé xuit
hién. Thwong déda  dwocly  tricon
nguoi dat ra dé ton thola noi twong twa cla
nhitng con nguwdi yéu bong via, day long s¢
hai v&i hién tai, véi twong lai. Tw dat con vao
sw cttu roi cta Thwong dé, tw ho danh
matban tanhcia ho. Ho lamné 1é cho
mot Thwong dé bén ngoai, ho da vong than
va Thwong déthan thanhda ngu tri, chi
phéi cudc song ho. KE tir Socrates mai cho
dén Athur  Schopenhauer, giai  doan
nay Thwong dé da dwoc dé cip dén nhiéu,
nhit lathoi kytrung co,thoi  Kky kinh
vién, Thwong dé dwoc coi nhw 1athan
linh, ban phwéc giang hoa va mai dén Hegel .
Hegel d3 quan niém: Thwong dé 1a mét nhan
cach hoa cuacon nguoivacon nguoila
nhén cach cua Thwong dé. Thwong dé chinh
1ay niém tuyét doi. Onggiadi thich Thuong
dé ctia dng theo sach Sang Ky va ba ngoi cua
Ky To gido bangbién chirng phap cta ong
theo ba tién trinh; dé, phan dé, tong hop dé .
Ong bao rang: "Chinh Thwong dé da vong



than, Thwong dé da dé ra hinh dnh Adam va
Eva noi vwon dia dang, va chinh Adam va
Eva da phan lailoi dando cuda Thwong
dé khinghe 1d6idu dbcon rdn (twong
trung choac quysa tang) ma an phai
trai cAm thién ac, dé€ roéi tir dé vé sau con
ngwdi mac phai toité tong (nguyén tdi) va
bi day doa trong khé dau, cang khé dau con
ngudi cang tao nén tdi 10i. PE chudc lai toi
10i nay, Thwong d€ da cho Jésus giang thé, va
bi dong dinh trén ciy thip tw gia, dé chiu
tdi chothé gian; khi ddécon nguoitrd
lai trang thai ban so noi veon dia dang. bé
roi  6ngkét  ludn Thwong  délacon
nguoi va con nguoi la Thwong dé. b6 la giai
doan chung cudc cua lich st twong lai .

Twr  Hegel dén  Schopenhauer, quan
niém Thuwong dé thay doi dan va bién mat tir
Schopenhauer . V&i quyén "Vii tru nhw 13 y
luc", 6ng da pha nhan Thwong dé. Ong la
ngwoi dau tién mang truyén théng bao
hoc Péng Phwongthdi vao Au Chau
mot luéng sinh khi méi mé, va manh mé
nhit 1a Nietzsche véi chi trwong "con nguwoi
siéu nhan" va 6ng da néi; "Thwong dé da
chét" (Das Got Isto). Nhw thé Thwong
dé thwc sy davang mittrén thé gian nay.
Miai dén Heidegger, danh tir Thwong
dé khong con dwgc nhiac dén nira. Nén siéu
hinh hoc hién dai ma nguoi dai dién cho nén
triét Iy Tdy Phwongla Heidegger da khong
nhic dén mot Thwong dé nao, 6ng chi dé cap
dén tinh thé cta hién thé tai thé (Dasein)



cda con ngwdi ma thoi . Nhirng van dé xa xoi
chwa dén trong twong lai, khong phai la van
dé ban tam cda 6ng. Ong chi biét hién tai,
song véihién tai, tim ra nhitng van deé lién
hé gilta con ngwoi véi con ngudi, gitra cudc
song va con nguoicung sw hién hiru chinh
minh. Theo 6ng dé la nhirng bang khuang
cla con nguwoi, cAn phditim rasoi day lién
hé d6. C6 thé con ngwdi méi lam cha dwoc
chinh minh va lam chd dwoc cudc song; luc
nay con nguoi sé khéng con so hai nita, ho
song mot cach binh than chip nhin tit ca du
la cai chét di nira, cling khong so sét, vui
cwoi véi cadi chét. Ho dadén gan bong
phwong véi tinh than vé dy.Nhwng do6 chi 1a
mot thiéu sé c6 tinh than thwong thwra, da
nhin ra dwoc tro choi cta vil tru trong suy
niém. Ho ddchidp nhinhién taiva song
v&i hién tai, choi véi hién tai bang mot thai
doli lom, kiéu hanh v&i chinh minh ma
khong bao gior so hai .|.
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